




Herzlich Willkommen an alle Fans in der Hölle Süd beim ersten Heim-
spiel von unserem „Abenteuer 3.Liga“, 
ein herzliches Willkommen auch an die Gäste aus Markranstädt, die mit-
gereisten Fans, die Offiziellen und Schiedsrichter!

Das Abenteuer 3.Liga begann für uns bereits letzte Woche mit dem Auswärts-
spiel in Zwickau, aber heute geht es mit dem 1. Heimspiel so richtig los. Heu-
tiger Gegner ist die Mannschaft des SC Markranstädt, die ihr erstes Spiel 
25:23 gegen den Thüringer HC II gewinnen konnten. Letztes Jahr waren sie 
Dritter der Staffel Nord (3. Liga) und sind somit als etabliertes Drittligateam 
klarer Favorit der heutigen Partie. Wir wollen aber an unsere Leistung vom 
letzten Wochenende anknüpfen und ihnen einen großen Fight liefern, um die 
2 Punkte in Norderstedt zu behalten.

Wir freuen uns, dass ihr nun auch an unserem Abenteuer teilhaben könnt. Mit 
euch an der Seite macht es noch mehr Spaß! 

Eure 1. Damen
Für ein paar Einblicke in unsere letzten 
Wochen und Monate haben wir euch eine 
Auswahl der vergangenen Stationen und 
Events seit der letzten Saison zusammen-
gestellt:
07.05.2023 Meister Oberliga HH/SH
#zielnichtabstiegerreicht #überraschung 
#derzughatkeinebremse #timetosaygoodbye
18.05 - 22.05 Abschlussfahrt  Mallorca
#flaggezeigen #mottoliebe 
07.07.23 Trainingsauftakt Saison 23/24
#pyramidenliebe #wosindallegeblieben 
#endlichzusammenschwitzen 
#neuegesichter
09.07.23 Halstenbek Beach Turnier
#achtungtorhüterimfeld #werbrauchtschon-
auswechselspieler #zweiteams 
#einmalhuieinmalOK
20.07.23 Erstes Trainingsspiel gegen Buchholz
#unterderwocheauswärtsliebenwir #nicht 
#daistnochluftnachoben #neueTrikots 
#willkommenNewbies 
22.07.23 Trainingstag
#robertschwitztmit #eiskurierfelix #dancin-
queenkari #bowlingpromarie #strafenkata-
logsteht #abjetztwirdsteuer
03.08 - 06.08 Trainingslager auf Usedom
#einpaareinheiten 
#hallestrandundschweiß 
#benteaufabwegen 
#achdasistgarkeinestrassse

12.08/13.08 Elbe Cup Lauenburg
#sieg #ganzschönwarmhier 
#dassiehtdochschonganzgutaus
15.08 Trainingsspiel gegen Nord Harrislee
#dassiehtdochnochnichtsogutaus #unterder-
wocheliebenwirimmernochnicht
21.08 Internes Trainingsspiel
#auswechselspielerwerdenüberbewertet 
#trikotseintragen #backebackebacke
26.08 Stodo Cup
#frühervogel #halbekabinereicht #durchma-
schiert #morgengehtesweiter #sieger
27.08 HTN-Ländercup
#heimturnier #beinesindschwer #turniersieg 
#waseinwochenende #didi24 
*Wer den ein oder anderen Hashtag nicht 
verstanden hat, ist herzlich eingeladen, 
uns auf Instagram zu folgen! Unser 
Social Media Team gibt für euch immer 
Vollgas!





Nr. Name Position 
1  Bente Schlüter Tor
16 Eva Michel Tor 
21 Victoria Nigbur Tor

2  Ann-Cathrin Dietrich Linksaußen
3  Marie Thielvoldt Kreis
4  Cara Spitzer Linksaußen/RM
7  Janina Besser Rechtsaußen
9  Svenja Eckert Rückraum
13 Chiara Marie Hinrichsen Rechtsaußen
14 Lea-Marie Knop Rückraum
17 Sabrina Langmann Rückraum
18 Karina Huber Rückraum
19 Jana Pointner Rückraum
22 Marleen Agarius Rückraum
24 Janina Peper Rückraum
31 Janine Mielsch Linksaußen
37 Gesa Franke Rückraum
39 Annika Polert Kreis

Das Team dahinter
Robert Schulze Trainer
André Zekorn Co-Trainer
Leonie Bornkamp Athletiktrainerin
Florian Gentsch-Lanwer Physiotherapeut

Unser Team



Die Tabelle
Stand 04.09.2023

3. LIGA Frauen Saison 23/24 | Staffel Nord-Ost 

Pl. Team Sp. Tore PKT

1 Handballteam Norderstedt 1 37:24 2:0

2 SG Todesfelde/Leezen 1 25:23 2:0

3 SC Markranstädt 1 25:23 2:0

4 SV Grün-Weiß Schwerin 1 19:17 2:0

5 Frankfurter Handballclub 0 0:0 0:0

6 Buxtehuder SV II 0 0:0 0:0

7 SV Henstedt-Ulzburg 0 0:0 0:0

8 SV Fortuna '50 Neubrandenburg e.V. 0 0:0 0:0

9 Thüringer HC II 1 23:25 0:2

10 Pfeffersport Berlin 1 23:25 0:2

11 Rostocker Handball Club 1 17:19 0:2

12 BSV Sachsen Zwickau II 1 24:37 0:2



Unser heutiger Gegner
SC Markranstädt

Nr. Name  
1  Laura Wolf 
17 Caty Czeczine 
2  Mila Bertkau 
3  Nele Mertens 
4  Henriette Dreier
6  Mia Novy
8  Johanna Koblenz 
10 Emily Victoria Glimm 
13 Michelle Paluszkiewicz 
21 Luisa Wolf 
22 Swantje Müller 
23 Mirijam Haack 
24 Tabea Wipper 
29 Henrike Marzahn
36 Tamara Wergin

Das Team dahinter
 Rüdiger Bones Trainer
 Philipp Große Co-Trainer
 Chris Beul
Nadine Wipper



Spielplan 2023/24

Der aktuelle Spieltag aller HTN-Teams auf einem Blick

Datum Zeit Spielpaarung Halle | Ergebnis

03.09.23 16:30 HTN  - BSV Sachsen Zwickau II  37:24
09.09.23 16:00 HTN  - SC Markranstädt  Schulzentrum Süd 2
17.09.23 17:00 HTN  - SV F. ’50 Neubrandenb.  Schulzentrum Süd 2
24.09.23 16:00 HTN  - SV Henstedt-Ulzburg  Schulzentrum Süd 2
30.09.23 19:00 HTN  - SV Grün-Weiß Schwerin  Sporthalle Reiferbahn
14.10.23 16:00 HTN  - Pfeffersport Berlin  Schulzentrum Süd 2
22.10.23 16:30 HTN  - SG Todesfelde/Leezen  ASH Todesfelde
29.10.23 16:00 HTN  - Rostocker HC  Schulzentrum Süd 2
04.11.23 16:00 HTN  - Frankfurter HC  Brandenburg-Halle
11.11.23 16:00 HTN  - Buxtehuder SV II  Schulzentrum Süd 2
19.11.23 17:00 HTN - Thüringer HC II  Salza-Halle
02.12.23 16:00 HTN - BSV Sachsen Zwickau II  Schulzentrum Süd 2
10.12.23 17:00 HTN  - SC Markranstädt  Sportc. Markranstädt
27.01.24 16:30 HTN  - SV F. ’50 Neubrandenb.  Webasto Arena
03.02.24 18:00 HTN  - SV Henstedt-Ulzburg  Alstergymnasium
18.02.24 17:00 HTN  - SV Grün-Weiß Schwerin  Schulzentrum Süd 2
24.02.24 19:00 HTN  - Pfeffersport Berlin  Seelenbinderhalle
10.03.24 16:00 HTN  - SG Todesfelde/Leezen  Schulzentrum Süd 2
16.03.24 18:00 HTN  - Rostocker Handball Club  Fiete Reder Sporthalle
24.03.24 16:00 HTN  - Frankfurter HC Schulzentrum Süd 2
13.04.24 16:00 HTN  - Buxtehuder SV II  Halle Nord
20.04.24 16:00 HTN  - Thüringer HC II  Schulzentrum Süd 2











Rückblick...

03.09.23 | Saisonauftakt gegen BSV Sachsen-Zwickau II
Am vergangenen Sonntag, morgens um 06:30 Uhr, brachen wir in Norderstedt 
mit dem Bus zur längsten Auswärtsfahrt der Saison auf. Unser Ziel war Zwi-
ckau in Sachsen (dank Cara haben wir auf der Fahrt einiges über die Stadt 
gelernt). Nachdem wir im HTN-Quiz, organisiert vom Auswärtsfahrt-Komitee 
(Sabbe und Gesa), mit Wissen über die letzte Saison und die aktuelle Mann-
schaft glänzten (oder auch nicht), kamen wir sehr pünktlich in Zwickau an. 
Nach Spaziergang und Spielvorbereitungsroutinen ging es um 16:30 Uhr ins 
erste Match der Saison in der neuen Liga. Wir kamen gut gegen das Junior-
team aus Zwickau, das wie wir Aufsteiger ist, ins Spiel und Chiara brachte uns 
mit ihrem ersten HTN-Tor und unserem ersten 3. Liga-Tor in Führung. Den 
Spielverlauf kann man sich im Detail bei HandballNet (auch immer LIVE = 
Geheimtipp ❤) anschauen. Wir bauten durch gutes gemeinschaftliches Spiel 
und eine sichere Defensive unsere Führung Stück für Stück aus, sodass es 
zur Halbzeit 16:7 stand. 
In der zweiten Halbzeit gab es dann die eine oder andere Nachlässigkeit mehr 
in der Abwehr, aber wir spielten unseren Stiefel, trotz Abwehrumstellung der 
Gegnerinnen, runter und gewannen am Ende verdient 37:24 gegen das Ju-
niorteam von Sachsen Zwickau. Was ein Wahnsinn zum Saisonauftakt! Danke 
auch an unsere 5 mitgereisten Fans – ihr wart einfach großartig! ❤️

Super erleichtert, zufrieden, hungrig und mit zwei Punkten im Gepäck ging 
es dann zurück nach Norderstedt, wo wir dann erst zu seeeehr später (bzw. 
schon frühen) Stunde ankamen.



Etwas Statistik...

Tabelle 1 Schnappschuss

Spieler Spiele Feldtore 7M Tore 2 Min. GK RK BK

Chiara Marie Hinrichsen 1 8 0 8 0 1 0 0

Svenja Eckert 1 5 2 7 0 0 0 0

Lea-Marie Knop 1 5 2 7 0 1 0 0

Cara Spitzer 1 6 0 6 1 0 0 0

Janina Peper 1 2 0 2 1 0 0 0

Lena Marie Thielvoldt 1 2 0 2 0 1 0 0

Sabrina Langmann 1 0 1 1 0 0 0 0

Annika Polert 1 1 0 1 0 0 0 0

Ann-Cathrin Dietrich 1 1 0 1 0 0 0 0

Karina Huber 1 1 0 1 0 0 0 0

Gesa Franke 1 1 0 1 2 0 0 0

Victoria Nigbur 1 0 0 0 0 0 0 0

Bente Sophie Schlüter 1 0 0 0 0 0 0 0

Janine Mielsch 1 0 0 0 0 0 0 0





HT Norderstedt
Gemeinsam begeistern.
Uns liegen Partnerschaften mit lokal/regional ansässigen Firmen am 
Herzen, um die Region gemeinsam zu stärken und voneinander zu 
profitieren. Wir sind unseren aktuellen und zumeist langjährigen Part-
nern sehr dankbar, dass sie uns als HTN so großartig unterstützen. 
Dies ist nicht selbstverständlich und wir sind froh, solch starke Partner 
an unserer Seite zu haben.

Wenn auch Sie Interesse an einer Partnerschaft haben, sprechen Sie 
uns gerne an. Die Werbemöglichkeiten sind sehr vielseitig und äu-
ßerst flexibel gestaltbar. In einem gemeinsamen Gespräch finden wir 
heraus, welche Möglichkeiten für Sie am besten passen.

Praktikum, Ausbildung oder Job gesucht?
Sofern ihr Interesse habt, bei einem unserer Partner ein Praktikum 

zu absolvieren, einen passenden Ausbildungsplatz oder einen neuen 
Job zu finden, stellen wir gerne einen entsprechenden Kontakt her. 

Meldet euch einfach bei uns - wir unterstützen hier gerne.

Ansprechpartnerin:
Svenja Eckert | eckert.svenja91@gmail.com | 0151 61400459



Unsere Partner

Ein besonderer Dank an butsch_sportfotos für die tollen Bilder
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Das Herzstück unserer Heimspieltage
Kioskverkauf
Wir freuen uns sehr, dass wir allen unseren Gästen einen fantas-
tischen Kioskverkauf zu kleinen Preisen während unserer Heim-
spieltage anbieten können. Dank unseres tollen ehrenamtlichen 
Kioskteams ist immer für Leckereien (u.a. Kuchen, Laugenbrezel, 
Naschitüten), Getränke (frischer Kaffee, Tee, diverse Softgeträn-
ke, Bier) und ein Lächeln am Kiosk gesorgt. Wer einmal einen 
Heimspieltag mit unserem Kioskverkauf erlebt hat, möchte die-
ses tolle Angebot nicht mehr missen! Die Verkaufseinnahmen ge-
hen zu 100% in die HTN-Jugendkasse, um die die Jugend- und 
Nachwuchsförderung zu unterstützen.

Wir sind uns sicher: 
Wir haben das tollste Kioskteam, das man sich wünschen kann!

Zuverlässige Unterstützung gesucht

Um das tolle Kiosk-Angebot weiterhin aufrecht erhalten zu kön-
nen, freuen wir uns über zuverlässige Unterstützung an den 
HTN-Heimspieltagen. Wenn ihr Lust auf den typischen Hallentru-
bel in der Hölle Süd habt und das Team gerne mit eurer Zeit beim 
Kioskverkauf unterstützen wollt, meldet euch gerne direkt bei Tina, 
unserer Kiosk-Organisatorin:

Tina Moloisch | 0177 7370058 | martina.moloisch@web.de 
An Heimspieltagen könnt ihr sie auch einfach direkt im Kiosk an-
sprechen 😀




