




Wir begrüßen die Gegner:innen von der HG Owschlag-Kropp-Wir begrüßen die Gegner:innen von der HG Owschlag-Kropp-
Tetenhusen, des TuS Esingen, die Schiedsrichtergespanne, Tetenhusen, des TuS Esingen, die Schiedsrichtergespanne, 
die Offiziellen sowie die Fans in der Hölle Süd zum ersten die Offiziellen sowie die Fans in der Hölle Süd zum ersten 
gemeinsamen Heimspieltag 2025.gemeinsamen Heimspieltag 2025.

Nach der verdienten Niederlage am letzten Wochenende in Bredstedt zum Nach der verdienten Niederlage am letzten Wochenende in Bredstedt zum 
Rückrundenauftakt, sind wir motiviert, heute die ersten Punkte der Rückrunde Rückrundenauftakt, sind wir motiviert, heute die ersten Punkte der Rückrunde 
zu holen. Dass das keine einfache Aufgabe wird, zeigt nicht nur der knappe zu holen. Dass das keine einfache Aufgabe wird, zeigt nicht nur der knappe 
Hinspiel-Sieg von uns gegen OKT (20:25), sondern auch der Tabellenplatz Hinspiel-Sieg von uns gegen OKT (20:25), sondern auch der Tabellenplatz 
unserer Gegnerinnen: Aktuell befinden sie sich auf dem dritten Platz - direkt unserer Gegnerinnen: Aktuell befinden sie sich auf dem dritten Platz - direkt 
hinter uns - mit lediglich zwei Minuspunkten mehr.hinter uns - mit lediglich zwei Minuspunkten mehr.
Uns erwartet mit dem Team von der HG OKT eine Mischung aus jungen Uns erwartet mit dem Team von der HG OKT eine Mischung aus jungen 
und erfahrenen Spielerinnen, die von allen Positionen torgefährlich ist und und erfahrenen Spielerinnen, die von allen Positionen torgefährlich ist und 
viele Tore über ihr Tempospiel wirft. Im Hinspiel gelang es uns gut, dies zu viele Tore über ihr Tempospiel wirft. Im Hinspiel gelang es uns gut, dies zu 
verteidigen, aber wir taten uns leider auch selbst schwer, vorne die Tore zu verteidigen, aber wir taten uns leider auch selbst schwer, vorne die Tore zu 
werfen.werfen.
Wir werden heute alles geben, den zweiten Tabellenplatz im direkten Duell zu Wir werden heute alles geben, den zweiten Tabellenplatz im direkten Duell zu 
verteidigen. Wir freuen uns darauf, mit euch die Hölle Süd auch in Jahr 2025 verteidigen. Wir freuen uns darauf, mit euch die Hölle Süd auch in Jahr 2025 
wieder zum Brennen zu bringen.wieder zum Brennen zu bringen.

Eure 1. DamenEure 1. Damen

Liebe Handballfreunde,Liebe Handballfreunde,
auch für uns ist es heute Abend wieder soweit: Wir begrüßen den TuS Esingen auch für uns ist es heute Abend wieder soweit: Wir begrüßen den TuS Esingen 
in unserer Halle und möchten nach unserem 37:29-Erfolg im Hinspiel auch im in unserer Halle und möchten nach unserem 37:29-Erfolg im Hinspiel auch im 
Rückspiel unsere Serie weiter ausbauen und erneut zwei Punkte einfahren. Rückspiel unsere Serie weiter ausbauen und erneut zwei Punkte einfahren. 
Doch Vorsicht ist geboten – der TuS Esingen kommt mit Rückenwind aus Doch Vorsicht ist geboten – der TuS Esingen kommt mit Rückenwind aus 
den letzten beiden Spielen, die sie ungeschlagen absolviert haben. Die Gäste den letzten beiden Spielen, die sie ungeschlagen absolviert haben. Die Gäste 
reisen als Tabellenelfter an, doch ihre Formkurve zeigt nach oben. reisen als Tabellenelfter an, doch ihre Formkurve zeigt nach oben. 
Mit Selbstbewusstsein und einer kämpferischen Einstellung wird Esingen Mit Selbstbewusstsein und einer kämpferischen Einstellung wird Esingen 
sicherlich alles daransetzen, uns zu ärgern. Besonders aufpassen müssen sicherlich alles daransetzen, uns zu ärgern. Besonders aufpassen müssen 
wir auf ihren Rückraumspieler Max Lemke (#20) und Spielmacher Timo Okun wir auf ihren Rückraumspieler Max Lemke (#20) und Spielmacher Timo Okun 
(#31). Beide sind essenziell für das Spiel der Esinger und können ein Spiel (#31). Beide sind essenziell für das Spiel der Esinger und können ein Spiel 
entscheidend beeinflussen.entscheidend beeinflussen.

Wir wollen an unsere Erfolge der Hinrunde und den gelungenen Start ins Wir wollen an unsere Erfolge der Hinrunde und den gelungenen Start ins 
neue Jahr anknüpfen. Die Abwehr muss von Beginn an hellwach sein, um neue Jahr anknüpfen. Die Abwehr muss von Beginn an hellwach sein, um 
den Spielfluss der Esinger zu stören. Gleichzeitig gilt es, unsere Chancen im den Spielfluss der Esinger zu stören. Gleichzeitig gilt es, unsere Chancen im 
Angriff konsequenter zu nutzen als im letzten Spiel. Angriff konsequenter zu nutzen als im letzten Spiel. 

Auf geht’s, HT Norderstedt! Auf geht’s, HT Norderstedt! 💪💪
Euer Team der 1. HerrenEuer Team der 1. Herren





Unser Team

Nr. Name Position 
16 Eva Michel Tor 
21 Victoria Nigbur Tor

2  Ann-Cathrin Dietrich Linksaußen
3  Angelina Saur Rückraum
4  Marie König Linksaußen
5  Marina Steinmetz Kreis
6  Ella Gelhausen Rückraum
7  Janina Besser Rechtsaußen
8  Ronja Heinrich Rückraum
9  Svenja Eckert Rückraum
18 Karina Huber Rückraum
19 Jana Pointner Rückraum
25 Gesa Franke Rückraum
26 Lea-Marie Cramer Rückraum
31 Janine Mielsch Linksaußen
39 Annika Polert Kreis
65 Chiara Marie Hinrichsen Rechtsaußen
99 Marie Thielvoldt Kreis  

   Das Team dahinter
  Robert Schulze Trainer
  André Zekorn Co-Trainer



Die Tabelle
Stand 14.01.2025

Regionalliga Damen Saison 24/25

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte

1 SG Todesfelde/Leezen 14 507:343 28:0

2 HT Norderstedt 14 393:316 24:4

3 HG Owschlag-Kropp-Tetenhusen 15 478:366 24:6

4 HSG Eider Harde 15 468:392 22:8

5 HL Buchholz08-Rosengarten 2 14 410:363 19:9

6 Bredstedter TSV 15 389:396 17:13

7 ATSV Stockelsdorf 14 392:411 14:14

8 HC Treia/Jübek 14 383:421 11:17

9 AMTV Hamburg 14 323:377 10:18

10 HSG Tarp/Wanderup 15 344:375 10:20

11 SV Henstedt-Ulzburg 2 14 371:388 8:20

12 Preetzer TSV 14 341:410 7:21

13 FC St. Pauli 15 343:430 4:26

14 SG Hamburg-Nord 15 306:460 4:26



Unser heutiger Gegner
HG Owschlag-Kropp-Tetenhusen

Nr. Name Position
21 Sophie Petersen-Kröger Tor
33 Lisa Marie Wolgast Tor

2  Jette Krahmer Rückraum
3  Lone Krack Rückraum Mitte
7  Sophie Poth Rückraum Mitte
8  Riana Meves Außen / Rückraum Mitte
9  Lisa Olf Rückraum
10 Paula Heider Rückraum
13 Inra Krück Rückraum
17 Jule Krack Linksaußen
19 Rieke Rohwer Kreis
22 Anna Detlefsen Rechtsaußen
23 Marit Albers Rückraum Rechts
24 Josefine Lüthje Kreis
25 Maresa Groht Rückraum
26 Kim-Lara Haudrup Rückraum
27 Bente Trepping Linksaußen
44 Felicitas Schmidt Rückraum Links
98 Marlene Kahl Rückraum Mitte
  

  Das Team dahinter
  Sebastian Schräbler Trainer
  Renate Bockisch Betreuerin



Der aktuelle Spieltag aller HTN-Teams auf einem Blick

Spielplan 2024/25

Datum Zeit Spielpaarung Halle | Ergebnis
14.09.24 17:30 HTN - ATSV Stockelsdorf 27:23
28.09.24 15:00 HTN - HG O-K-T 25:20
03.10.24 17:00 HTN - SG Hamburg-Nord 34:18
06.10.24 14:00 HTN - FC St. Pauli 21:13
27.10.24 16:00 HTN - Bredstedter TSV 34:17
10.11.24 17:30 HTN - HL Buchholz08-R. 2 29:22 
13.11.24 20:00 HTN - Preetzer TSV 32:20
17.11.24 18:00 HTN - HC Treia/Jübek 36:30
22.11.24 20:00 HTN - HSG Eider Harde 24:22
24.11.24 17:00 HTN - SG Todesfelde/Leezen 24:38
30.11.24 16:00 HTN - SV Henstedt-Ulzburg 2 31:23
07.12.24 17:00 HTN - HSG Tarp/Wanderup 30:24
15.12.24 16:00 HTN - AMTV Hamburg 26:21
12.01.25 15:00 HTN - Bredstedter TSV 20:25
19.01.25 17:45 HTN - HG O-K-T Schulzentrum Süd 2
25.01.25 18:00 HTN - SG Hamburg-Nord Tegelsbarg
02.02.25 14:30 HTN - HC Treia/Jübek SZ Silberstedt I
09.02.25 16:00 HTN - FC St. Pauli Budapester Straße
16.02.25 16:00 HTN - Preetzer TSV Schulzentrum Süd 2
22.02.25 16:15 HTN - HSG Eider Harde Werner Kuhrt Halle
02.03.25 16:00 HTN - HL Buchholz08-R. 2 Schulzentrum Süd 2
16.03.25 14:00 HTN - ATSV Stockelsdorf Schulzentrum Süd 2
29.03.25 18:00 HTN - SG Todesfelde/Leezen Schulzentrum Süd 2
06.04.25 15:00 HTN - SV Henstedt-Ulzburg 2 Alstergymnasium 2
13.04.25 16:00 HTN - HSG Tarp/Wanderup Schulzentrum Süd 2
26.04.25 17:00 HTN - AMTV Hamburg Scharbeutzer Straße





Oberliga Hamburg Herren Saison 24/25

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte

1 HT Norderstedt 13 422:283 26:0

2 Rellinger TV 13 366:297 20:6

3 HSG Elbvororte 13 389:352 18:8

4 TSV Uetersen 13 376:335 18:8

5 TV Fischbek 13 416:390 16:10

6 Ahrensburger TSV 13 378:381 15:11

7 SG Hamburg-Nord 2 13 397:410 14:12

8 TuS Finkenwerder 13 328:356 13:13

9 TSV Ellerbek 2 13 319:349 13:13

10 HG Hamburg-Barmbek 2 13 330:343 8:18

11 TuS Esingen 13 354:394 7:19

12 1. HC Quickborn 13 328:359 6:20

13 TH Eilbeck 13 315:410 5:21

14 FC St. Pauli 2 13 302:361 3:23

Die Tabelle
Stand 14.01.25



Unser Team
Nr. Name Position 
12 Tim Escher Tor
16 Robin Noack Tor
33 Kevin Engelmann Tor

5  Jan Rabe Kreis
10 Felix Henka Linksaußen
14 Florian Pfeiffer Rückraum
15 Hendrik Herfert Rückraum/RA
17 Frederik Gadeberg Rückraum
18 Max Turkat Rechtsaußen
20 Jesko Sauerland Rückraum
22 Jarik Teegen Rückraum
23 Jannik Genz Rückraum
24 Pascal Kühl Linksaußen
25 Tom Minners Linksaußen
30 Hannes Haas Rechtsaußen
34 Linus de la Motte Kreis
43 Jan-Owe Hinsch Kreis
57 Finn Maciejewski Rückraum
85 Willow Nowacki Kreis

  Das Team dahinter
  Finn Nowacki Trainer
  Felix Minners Betreuer
  Michael Müller Physio 







Unser heutiger Gegner
Tus Esingen
Nr.  Name

40 Benjamin Boje Torhüter
50 Tim Niklas Heinkel Torhüter
87 Dario Harms Torhüter
7  Tom Theophile Außen
8  Jannick Rechter Rückraum
14 Jan Niklas Richters Außen
17 Maverik Schwering Rückraum
19 Matti Theophile Kreis
20 Max Lemke Rückraum
22 Tino Kohrt Rückraum
23 Tobias Rechter Rückraum
25 Finn Ruhnau Rückraum
26 Moritz Machay Kreis
30 Pascal Reith Kreis
31 Timo Okun Rückraum
34 Max Ruhnau Außen
35 Soennick Nehls Außen
43 Kaan Bal Rückraum
71 Yannick Hellmich  Rückraum
94 Eik Meybohm Rückraum
99 Julian Babecki Außen

  Das Team dahinter
  Fabian Wurl Trainer
  Jan-Michael Bruhn Co-Trainer



Spielplan 2024/25
1. Herren HH-Liga

Datum Zeit Spielpaarung Halle

14.09.24 17:00 HTN - TuS Esingen 37:29
20.09.24 20:00 HTN - Ahrensburger TSV 40:20
29.09.24 16:00 HTN - FC St. Pauli 2 36:18
06.10.24 16:00 HTN - Rellinger TV 23:22
13.10.24 17:00 HTN - TV Fischbek 35:32
01.11.24 20:00 HTN - TSV Uetersen 33:24
09.11.24 18:00 HTN - HSG Elbvororte 26:24
17.11.24 16:00 HTN - TSV Ellerbek 2 33:16
24.11.24 18:00 HTN - TH Eilbeck 39:26
30.11.24 18:00 HTN - 1. HC Quickborn 29:17
08.12.24 16:00 HTN - HG Hamburg-Barmbek 2 26:21
14.12.24 20:00 HTN - SG Hamburg-Nord 2 31:19
12.01.25 16:00 HTN - TuS Finkenwerder 34:15
19.01.25 19:30 HTN - TuS Esingen Schulzentrum Süd 2
26.01.25 17:45 HTN - Ahrensburger TSV Heimgarten
02.02.25 16:00 HTN - FC St. Pauli 2 Schulzentrum Süd 2
09.02.25 16:00 HTN - Rellinger TV Egenbüttel
14.02.25 20:00 HTN - TV Fischbek Schulzentrum Süd 2
23.02.25 17:00 HTN - TSV Uetersen Seminarstraße
16.03.25 16:00 HTN - HSG Elbvororte Schulzentrum Süd 2
22.03.25 16:00 HTN - TSV Ellerbek 2 Ellerbek
29.03.25 16:00 HTN - TH Eilbeck Schulzentrum Süd 2
05.04.25 16:00 HTN - 1. HC Quickborn Lilli-Henoch-Halle
13.04.25 18:00 HTN - HG Hamburg-Barmbek 2 Schulzentrum Süd 2
27.04.25 16:00 HTN - SG Hamburg-Nord 2 Schulzentrum Süd 2
10.05.25 18:00 HTN - TuS Finkenwerder Neuwiedenthal





Etwas Statistik...

gk: goalkeeper (Torhüter)
lw: left wing (Linksaußen)
rw: right wing (Rechtaußen)
cb: centre back (Rückraum Mitte)
lb: left back (Rückraum links)
rb: right back (Rückraum rechts)
lp: lineplayer (Kreis)



Zwei Rückblicke...
Misslungener Jahresauftakt beim Bredstedter TSV
Nach einer langen Winterpause, die wir nicht nur mit Lebkuchen unter dem Weihnachtsbaum, 
sondern auch mit Trainingseinheiten auf dem Laufband und in der Halle verbracht haben, stand 
am vergangenen Sonntag unser erstes Auswärtsspiel im neuen Jahr beim Bredstedter TSV auf 
dem Programm. Motiviert und mit dem ein oder anderen Jahresvorsatz, reisten wir in die Nähe 
von Husum, wo uns die Gastgeberinnen von Beginn an deutlich machten, dass sie uns die zwei 
Punkte auf keinen Fall kampflos überlassen wollten.
Die Partie startete äußerst körperbetont und auf Augenhöge, sodass es 15 Minuten dauerte, 
bis wir uns durch eine taktische Umstellung auf ein 7-gegen-6-Spiel erstmals (und auch das 
einzige Mal) eine 3-Tore Führung erspielten. Doch leider schlichen sich immer wieder kleine 
Unkonzentriertheiten ein, wodurch wir unsere Führung nicht konsequent ausbauen oder halten 
konnten. Stattdessen gingen wir mit einem ausgeglichenen 11:11 in die Halbzeitpause.
Auch die zweite Hälfte war zunächst ausgeglichen, doch zur 45. Minute gelang Bredstedt ein 
beeindruckender Sechs-Tore-Lauf. Gleichzeitig verloren wir komplett den Faden und blieben acht 
Minuten ohne Treffer. Zwar konnten wir die Torflaute in der 53. Minute beenden, doch es reichte 
nicht mehr, um das Spiel zu drehen.
Am Ende mussten wir uns 25:20 geschlagen geben – ein ernüchternder Start ins neue Jahr, der 
uns zeigt, dass noch viel Arbeit vor uns liegt. Heute wollen wir es besser machen und die ersten 
zwei Punkte des Jahres sammeln!

Dominanter Heimsieg: 34:15 gegen den TuS Finkenwerder
Vergangenen Sonntag haben wir unser letztes Spiel der Hinrunde bestritten – und es war ein 
Auftakt nach Maß ins neue Jahr 2025. Mit einem standesgemäßem 34:15-Heimsieg gegen den 
TuS Finkenwerder konnten wir uns in der Männer-Oberliga erneut stark präsentieren. In eigener 
Halle zeigten wir von der ersten Minute an eine geschlossene Mannschaftsleistung und ließen 
den Gästen keine Chance.
Wie so häufig in dieser Saison gestalteten sich die ersten Minuten sehr ausgeglichen. Doch 
davon ließen wir uns nicht beeindrucken. Jan-Owe Hinsch sorgte umgehend für den Ausgleich, 
und mit Treffern von Max Turkat, Linus de la Motte und Tom Minners übernahmen wir die 
Kontrolle. Unsere Abwehr stand kompakt, und im Angriff fanden wir immer wieder Lücken. Diese 
nutzen wird leider nicht konsequent, sodass wir uns bis zur 15. Minute mit 4:2 kaum absetzen 
konnten. Ab dem Moment, als wir unsere Chancen besser nutzten, bauten wir unseren Vorsprung 
kontinuierlich aus. Insbesondere Max Turkat überzeugte mit wichtigen Toren aus seiner Ecke. Zur 
Halbzeit gingen wir mit einer verdienten 14:8-Führung in die Kabine.
Nach der Pause drehten wir richtig auf. Unsere Abwehr ließ kaum noch etwas zu, und Keeper 
Robin Noack entschärfte die wenigen Chancen, die sich Finkenwerder erspielen konnte. Im 
Angriff sorgten Tom Minners und Hendrik Herfert dafür, dass der Vorsprung Tor um Tor anwuchs. 
Besonders erfreulich war, dass sich Christoph Saß in die Torschützenliste eintragen konnten. 
Christoph hatte uns spontan auf der Linksaußenposition ausgeholfen.

Unser Rückblick und Ausblick
Dieses Spiel markierte das Ende einer erfolgreichen Hinrunde und gleichzeitig einen perfekten 
Start ins neue Jahr. Mit einer überzeugenden Teamleistung und einem klaren Statement wollen 
wir auf dieser Leistung aufbauen und mit Schwung in die Rückrunde starten.

Danke an unsere Fans
Ein großes Dankeschön geht an euch, die uns im Schulzentrum Süd lautstark unterstützt haben. 
Eure Anfeuerung hat uns noch einmal zusätzlich motiviert, alles zu geben.
Wir sind hochmotiviert, unsere Serie fortzusetzen.





HT Norderstedt
Gemeinsam begeistern.
Uns liegen Partnerschaften mit lokal/regional ansässigen Firmen 
am Herzen, um die Region gemeinsam zu stärken und voneinander 
zu profitieren. Wir sind unseren aktuellen und zumeist langjährigen 
Partnern sehr dankbar, dass sie uns als HTN so großartig unterstützen. 
Dies ist nicht selbstverständlich und wir sind froh, solch starke Partner 
an unserer Seite zu haben.

Wenn auch Sie Interesse an einer Partnerschaft haben, sprechen 
Sie uns gerne an. Die Werbemöglichkeiten sind sehr vielseitig und 
äußerst flexibel gestaltbar. In einem gemeinsamen Gespräch finden 
wir heraus, welche Möglichkeiten für Sie am besten passen.

Praktikum, Ausbildung oder Job gesucht?
Sofern ihr Interesse habt, bei einem unserer Partner ein Praktikum 

zu absolvieren, einen passenden Ausbildungsplatz oder einen neuen 
Job zu finden, stellen wir gerne einen entsprechenden Kontakt her. 

Meldet euch einfach bei uns - wir unterstützen hier gerne.

Ansprechpartnerin:
Svenja Eckert | svenja.eckert@ht-norderstedt.de | 0151 61400459



Unsere Partner

Ein besonderer Dank an butsch_sportfotos für die tollen Bilder





Das Herzstück unserer Heimspieltage
Kioskverkauf
Wir freuen uns sehr, dass wir allen unseren Gästen einen 
fantastischen Kioskverkauf zu kleinen Preisen während 
unserer Heimspieltage anbieten können. Dank unseres tollen 
ehrenamtlichen Kioskteams ist immer für Leckereien (u.a. 
Kuchen, Laugenbrezel, Naschitüten), Getränke (frischer Kaffee, 
Tee, diverse Softgetränke, Bier) und ein Lächeln am Kiosk 
gesorgt. Wer einmal einen Heimspieltag mit unserem Kioskverkauf 
erlebt hat, möchte dieses tolle Angebot nicht mehr missen! Die 
Verkaufseinnahmen gehen zu 100% in die HTN-Jugendkasse, 
um die Jugend- und Nachwuchsförderung zu unterstützen.

Wir sind uns sicher: 
Wir haben das tollste Kioskteam, das man sich wünschen kann!

Zuverlässige Unterstützung gesucht

Um das tolle Kiosk-Angebot weiterhin aufrecht erhalten zu können, 
freuen wir uns über zuverlässige Unterstützung an den 
HTN-Heimspieltagen. Wenn ihr Lust auf den typischen Hallentrubel 
in der Hölle Süd habt und das Team gerne mit eurer Zeit beim 
Kioskverkauf unterstützen wollt, meldet euch gerne direkt bei Tina, 
unserer Kiosk-Organisatorin:

Tina Moloisch | 0177 7370058 | martina.moloisch@web.de 
An Heimspieltagen könnt ihr sie auch einfach direkt im Kiosk 
ansprechen 😀
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