




Wir begrüßen das Schiedsrichtergespann, die Offiziellen, 
unsere Gegnerinnen der HL Buchholz08-Rosengarten 2 
und alle Fans hier in der Hölle Süd!

Nach unserer Niederlage am letzten Wochenende gegen die HSG Eider 
Harde hoffen wir heute, nicht nur wieder zwei Punkte auf dem Konto zu 
verbuchen, sondern auch auf einen größeren Kader. Leider hat uns die 
aktuelle Krankheitswelle nicht verschont: Im Spiel gegen die HSG Eider 
Harde hatten wir doppelt so viele Offizielle wie Auswechselspielerinnen 
und auch die letzten Trainingseinheiten fanden in ungewohnt kleiner 
Gruppe statt.

Nun aber genug gemeckert, wir blicken nach vorne und da erwartet 
uns heute ein richtig starker Gegner. Die Luchse, wie sich unsere 
Gegnerinnen auch nennen, sind eine kleine Wundertüte der Liga, da 
der Kader ab und zu (oder auch mal nicht) mit ehemaligen und/oder 
aktuellen Bundesligaspielerinnen gespickt ist. Die Luchse sind zurzeit 
auf dem 5. Tabellenplatz, nach Minuspunkten aber punktgleich mit 
dem Tabellendritten.

Im Hinspiel konnten wir 22:29 gewinnen und wollen auch heute 
einen Erfolg verbuchen. Wir werden heute alles geben, den zweiten 
Tabellenplatz zu verteidigen. Wie freuen uns darauf mit euch die Hölle 
Süd wieder zum Brennen zu bringen.

Eure 1.Damen

PS: Für diejenigen unter euch, die nicht unserem Instagram-Account 
folgen, hier sind die Good News des Monats Februar: Unser Trainerteam 
Robert und André wird auch nächste Saison auf der Bank sitzen!❤





Unser Team

Nr.	 Name	 Position	
16	 Eva Michel	 Tor	
21	 Victoria Nigbur	 Tor

2		 Ann-Cathrin Dietrich	 Linksaußen
3		 Angelina Saur	 Rückraum
4		 Marie König	 Linksaußen
5		 Marina Steinmetz	 Kreis
6		 Ella Gelhausen	 Rückraum
7		 Janina Besser	 Rechtsaußen
8		 Ronja Heinrich	 Rückraum
9		 Svenja Eckert	 Rückraum
18	 Karina Huber	 Rückraum
19	 Jana Pointner	 Rückraum
25	 Gesa Franke	 Rückraum
26	 Lea-Marie Cramer	 Rückraum
31	 Janine Mielsch	 Linksaußen
39	 Annika Polert	 Kreis
55	 Marie Thielvoldt	 Kreis	
65	 Chiara Marie Hinrichsen	 Rechtsaußen
	
			   Das Team dahinter
		  Robert Schulze	 Trainer
		  André Zekorn	 Co-Trainer



Die Tabelle
Stand 25.02.2025

Regionalliga Damen Saison 24/25

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte

1 SG Todesfelde/Leezen 18 660:446 36:0

2 HT Norderstedt 20 582:457 34:6

3 HSG Eider Harde 20 642:519 30:10

4 HG Owschlag-Kropp-Tetenhusen 20 622:512 28:12

5 HL Buchholz08-Rosengarten 2 18 497:444 26:10

6 HC Treia/Jübek 19 541:577 19:19

7 Bredstedter TSV 18 465:484 17:19

8 ATSV Stockelsdorf 19 515:588 14:24

9 SV Henstedt-Ulzburg 2 19 495:512 14:24

10 Preetzer TSV 19 467:528 14:24

11 HSG Tarp/Wanderup 19 453:474 12:26

12 AMTV Hamburg 19 431:530 10:28

13 FC St. Pauli 20 451:556 10:30

14 SG Hamburg-Nord 20 394:588 4:36



Unser heutiger Gegner
HL Buchholz08-Rosengarten 2

Nr.	Name

1		 Lea Sandmann
3		 Evelyn Schulz
4		 Birka Kossek
5		 Kim Land
9		 Jule Pott
10	 Cara Spitzer
12	 Sophie Löbig
14	 Emma Hüge
16	 Ariella Witthöft	
19	 Anneke Ratfeld
21	 Marieke Ratfeld
23	 Lina Malin Müller
24	 Neele Tobaben
25	 Jula Anouk Steinbach
28	 Verena Wagner
55	 Ouisal Draoui	
66	 Pauline Wagner
71	 Jana Pollmer
95	 Nicole Golombek

		  Das Team dahinter
		  Martin Hug	 Trainer
		



Spielplan 2024/25

Datum	 Zeit	 Spielpaarung	 Halle | Ergebnis
14.09.24	 17:30	 HTN	 -	 ATSV Stockelsdorf	 27:23
28.09.24	 15:00	 HTN	 -	 HG O-K-T	 25:20
03.10.24	 17:00	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 34:18
06.10.24	 14:00	 HTN	 -	 FC St. Pauli	 21:13
27.10.24	 16:00	 HTN	 -	 Bredstedter TSV	 34:17
10.11.24	 17:30	 HTN	 -	 HL Buchholz08-R. 2	 29:22 
13.11.24	 20:00	 HTN	 -	 Preetzer TSV	 32:20
17.11.24	 18:00	 HTN	 -	 HC Treia/Jübek	 36:30
22.11.24	 20:00	 HTN	 -	 HSG Eider Harde	 24:22
24.11.24	 17:00	 HTN	 -	 SG Todesfelde/Leezen	 24:38
30.11.24	 16:00	 HTN	 -	 SV Henstedt-Ulzburg 2	 31:23
07.12.24	 17:00	 HTN	 -	 HSG Tarp/Wanderup	 30:24
15.12.24	 16:00	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 26:21
12.01.25	 15:00	 HTN	 -	 Bredstedter TSV	 20:25
19.01.25	 17:45	 HTN	 -	 HG O-K-T	 28:24
02.02.25	 14:30	 HTN	 -	 HC Treia/Jübek	 36:26
09.02.25	 16:00	 HTN	 -	 FC St. Pauli	 34:14
13.02.25	 18:00	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 34:20
16.02.25	 16:00	 HTN	 -	 Preetzer TSV	 27:19
22.02.25	 16:15	 HTN	 -	 HSG Eider Harde	 30:41
02.03.25	 16:00	 HTN	 -	 HL Buchholz08-R. 2	 Schulzentrum Süd 2
16.03.25	 14:00	 HTN	 -	 ATSV Stockelsdorf	 Schulzentrum Süd 2
29.03.25	 18:00	 HTN	 -	 SG Todesfelde/Leezen	 Schulzentrum Süd 2
06.04.25	 15:00	 HTN	 -	 SV Henstedt-Ulzburg 2	 Alstergymnasium 2
13.04.25	 16:00	 HTN	 -	 HSG Tarp/Wanderup	 Schulzentrum Süd 2
26.04.25	 17:00	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 Scharbeutzer Straße











Ein Rückblick...
Wenn man Microsoft Copilot um Folgendes bittet:

„Schreibe einen kurzen Spielbericht über das Handballspiel HT Norderstedt 
gegen Preetzer TSV aus der Regionalliga Nord aus 2025.“

Dann kommt folgendes dabei heraus:
„Am 16. Februar 2025 trafen HT Norderstedt und Preetzer TSV in der 
Regionalliga Nord aufeinander. HT Norderstedt dominierte das Spiel und 
gewann mit einem klaren Ergebnis von 27:19. [1] Die Mannschaft zeigte eine 
starke Leistung sowohl in der Offensive als auch in der Defensive, was ihnen 
letztendlich den Sieg sicherte.

Die Spieler von HT Norderstedt überzeugten durch präzise Pässe und eine 
solide Abwehrarbeit, während Preetzer TSV Schwierigkeiten hatte, ihre Angriffe 
erfolgreich abzuschließen. Insgesamt war es ein spannendes Spiel, das die 
Zuschauer in der Halle begeisterte.

[1] Handball.net

Im Großen und Ganzen passend. Ob wir wirklich so präzise Pässe gespielt 
haben, da müsste man nochmal die Trainer fragen... 

Auswärtsspiel am 22.02. in Eider Harde
Trotz einer engagierten und kämpferischen Leistung mussten wir uns am Ende 
mit deutlich dezimiertem Kader gegen die HSG Eider Harde geschlagen geben. 
Nach einer ausgeglichenen ersten Halbzeit, in der wir lange mithalten konnten, 
fehlte uns in der zweiten Hälfte die Puste, um das Spiel zu unseren Gunsten 
zu drehen.  

Das Spiel begann vielversprechend: Wir fanden gut in die Partie und konnten 
mit dem hohen Tempo der Gastgeberinnen mitgehen. In der Anfangsphase 
gelang es uns, uns immer wieder uns im Positionsangriffe durchzusetzen und 
den Ball erfolgreich im Tor unterzubringen. Auch von den Treffern der Gäste 
ließen wir uns nicht beeindrucken und blieben dran.

Kurz dem Seitenwechsel mussten wir jedoch zunehmend nachlassen. Die 
HSG Eider Harde kam dann mit viel Tempo und Konsequenz aus der Kabine 
setze sich schnell ab. Während unsere Abschlüsse nicht mehr mit derselben 
Präzision gelangen wie in der ersten Hälfte, fand unser Gegner immer häufiger 



Wege durch unsere Abwehr. In der Schlussphase fehlte uns dann die nötige 
Kraft, um dem Gegner noch einmal Paroli zu bieten. Während wir versuchten, 
mit einer 7. Feldspielerin dranzubleiben, nutzten die Mädels aus Eider Harde 
ihre Chancen konsequent und ließen uns nicht mehr rankommen. 

Am Ende müssen wir uns 41:30 geschlagen geben, obwohl wir über weite 
Strecken ein starkes Spiel gezeigt haben. Für uns galt es, die positiven Aspekte 
mitzunehmen und aus unseren Fehlern zu lernen, um beim nächsten Spiel 
wieder als Sieger vom Platz zu gehen.  

Pokal-Viertelfinale in Ahrensburg (24.02.)
Das nächste Spiel ließ auch nicht lange auf sich warten: Bereits am 
darauffolgenden Montag fuhren wir im Rahmen des Hamburg Pokals zum 
Ahrensburger TSV. 
Ohne Backe, aber dafür mit einer starken Teamleistung haben wir uns beim 
Ahrensburger TSV klar mit 28:18 durchgesetzt. Von Beginn an dominierten wir 
das Spiel, fanden schnell in unseren Rhythmus und setzten uns früh ab. Dank 
unserer stabilen Abwehr gingen wir mit einer 13:7-Führung in die Halbzeit. 
Auch nach der Pause ließen wir nichts anbrennen, verteidigten konzentriert 
und nutzten unsere Chancen im Tempospiel. 

Am Ende stand ein verdienter Sieg, mit dem wir in die nächste Runde des 
Pokals einziehen! Ein großes DANKE geht an dieser Stelle raus an Lena und 
Maddi aus unserer 2. Damen für die Unterstützung in diesem Spiel! ❤️





HT Norderstedt
Gemeinsam begeistern.
Uns liegen Partnerschaften mit lokal/regional ansässigen Firmen 
am Herzen, um die Region gemeinsam zu stärken und voneinander 
zu profitieren. Wir sind unseren aktuellen und zumeist langjährigen 
Partnern sehr dankbar, dass sie uns als HTN so großartig unterstützen. 
Dies ist nicht selbstverständlich und wir sind froh, solch starke Partner 
an unserer Seite zu haben.

Wenn auch Sie Interesse an einer Partnerschaft haben, sprechen 
Sie uns gerne an. Die Werbemöglichkeiten sind sehr vielseitig und 
äußerst flexibel gestaltbar. In einem gemeinsamen Gespräch finden 
wir heraus, welche Möglichkeiten für Sie am besten passen.

Praktikum, Ausbildung oder Job gesucht?
Sofern ihr Interesse habt, bei einem unserer Partner ein Praktikum 

zu absolvieren, einen passenden Ausbildungsplatz oder einen neuen 
Job zu finden, stellen wir gerne einen entsprechenden Kontakt her. 

Meldet euch einfach bei uns - wir unterstützen hier gerne.

Ansprechpartnerin:
Svenja Eckert | svenja.eckert@ht-norderstedt.de | 0151 61400459



Unsere Partner

Ein besonderer Dank an butsch_sportfotos für die tollen Bilder





Das Herzstück unserer Heimspieltage
Kioskverkauf
Wir freuen uns sehr, dass wir allen unseren Gästen einen 
fantastischen Kioskverkauf zu kleinen Preisen während 
unserer Heimspieltage anbieten können. Dank unseres tollen 
ehrenamtlichen Kioskteams ist immer für Leckereien (u.a. 
Kuchen, Laugenbrezel, Naschitüten), Getränke (frischer Kaffee, 
Tee, diverse Softgetränke, Bier) und ein Lächeln am Kiosk 
gesorgt. Wer einmal einen Heimspieltag mit unserem Kioskverkauf 
erlebt hat, möchte dieses tolle Angebot nicht mehr missen! Die 
Verkaufseinnahmen gehen zu 100% in die HTN-Jugendkasse, 
um die Jugend- und Nachwuchsförderung zu unterstützen.

Wir sind uns sicher: 
Wir haben das tollste Kioskteam, das man sich wünschen kann!

Zuverlässige Unterstützung gesucht

Um das tolle Kiosk-Angebot weiterhin aufrecht erhalten zu können, 
freuen wir uns über zuverlässige Unterstützung an den 
HTN-Heimspieltagen. Wenn ihr Lust auf den typischen Hallentrubel 
in der Hölle Süd habt und das Team gerne mit eurer Zeit beim 
Kioskverkauf unterstützen wollt, meldet euch gerne direkt bei Tina, 
unserer Kiosk-Organisatorin:

Tina Moloisch | 0177 7370058 | martina.moloisch@web.de 
An Heimspieltagen könnt ihr sie auch einfach direkt im Kiosk 
ansprechen 😀
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