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Gemeinsam heizen wir ein:
Auf dem Spielfeld und im Haus!

Jens Gottschalk GmbH
Heizung - Sanitar - Bad - Dachsysteme

Niewisch 2 - 22848 Norderstedt
Tel. 040 528 28 68 JENS =
www.jensgottschalk.de GOTTSCHALK &




03.10.2025 | 1. Damen
Liebe Handballfreunde,

die drei B’s fuir einen perfekten Heimspielnachmittag
in der ,,Holle Sud“: Balle, Bar & Bundesligareserve!

Am heutigen Freitag, den 03.10., um 14:00 Uhr empfangen wir die
HL Buchholz08-Rosengarten 2. Die Bundesligareserve gehort seit
Jahren fest zur Regionalliga und hat die letzte Saison auf einem
starken vierten Platz abgeschlossen — also alles andere als ein
einfacher Gegner.

Wir selbst erinnern uns gerne zurtick: Im Pokalfinale im Mai konnten
wir uns in Buchholz durchsetzen und erneut den Hamburger Pokal
in die HOhe stemmen. Ein echtes Highlight! Doch jetzt geht es
wieder um wichtige Ligapunkte — und mit eurer Unterstutzung
wollen wir die nachsten zwei einfahren.

Und das Beste: neben spannenden Handballspielen gibt es
diesmal auch eine Aperol- & Sarti-Spritz-Bar, die wir gemeinsam
mit unseren 1. Herren flr euch auf die Beine gestellt haben.
Heimspiel, Feiertagslaune und ein Spritz in der Hand — besser
geht’s nicht.

Also: Glaser hoch, Halle voll, Stimmung laut — lhr fir uns, wir far
Euch!

Eure 1. Damen



03.10.25 | 1. Herren
Liebe HTN-Fans,

heute kommt THW Kiel Il in den Siid — eine junge, top ausgebildete
Truppe, dynamisch, mutig, spielfreudig. Der Gegner ist heil® auf
seine ersten zwei Punkte

und wird alles in die Waagschale werfen.

Unser Plan: Mit euch im Riicken die Intensitat von der ersten
Sekunde hochfahren, clever bleiben und die einfachen Fehler
klein halten. Wir wollen unsere ersten zwei Punkte mit euch im
Sid feiern — gemeinsam, laut, mit Leidenschatft.

Anpfiff: Heute, 16:00 Uhr

Bringt gute Laune mit, schnappt euch die Trommeln — wir
brauchen volle Unterstitzung von den Rangen. Jede Stimme
zahlt, jeder Applaus tragt uns durch

die engen Phasen.

Auf geht’s, Std!
Eure 1. Herren



WULFF FLOCK.

Teamsportbekleidung

www.wulff-flock.de

STARKE PARTNER.

OFFIZIELLE AUSRUSTER
DES HT NORDERSTEDT

9 /kempa.de @kempa_de [} wulff-flock.de




Unser heutiger Gegner
HL Buchholz08-Rosengarten

Nr. Name Position
1 Lea Sandmann

2 Justine Daniel

4 Birka Kossek

6 Alisha Kustermann

9 Jule Pott

11 Lene Forsbach

12 Sophie Lobig

15 Stine Petersen

21 Marieke Ratfeld

23 Lina Malin Mduller

25 Jula Anouk Steinbach
28 Verena Wagner

39 Laura Lubcke

55 Ouisal Draoui

66 Pauline Wagner

Das Team dahinter
Jasmin Steinscherer Trainerin
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Unser Team

Name

Maja Schmidt
Eva Michel

Ann-Cathrin Dietrich
Nora Lange
Marie Konig
Marina Steinmetz
Lia Struck

Zabiah Trost
Svenja Eckert
Mayra Johannsen
Karina Huber
Jana Pointner
Gesa Franke
Jule Hinze

Lina Hinze
Janine Mielsch
Annika Rieboldt
Marie Thielvoldt

Chiara Marie Hinrichsen

Das Team dahinter
Robert Schulze
André Zekorn

Position

Tor
Tor

LinksaufRen
RuUckraum
LinksaufRen
Kreis
LinksaufRen
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
LinksaufRen
LinksaufRen
Kreis

Kreis

HRN

Handball-Region Nord
000

RechtsaulRen

Trainer
Co-Trainer




Spielplan 2025/26

1. Damen Regionalliga

Datum

21.09.25
28.09.25
03.10.25
05.10.25
19.10.25
23.10.25
02.11.25
09.11.25
16.11.25
22.11.25
30.11.25
07.12.25
13.12.25
11.01.26
18.01.26
25.01.26
01.02.26
07.02.26
15.02.26
21.02.26
01.03.26
14.03.26
22.03.26
28.03.26
10.04.26
18.04.26

Zeit

18:00
17:00
14:00
15:30
14:00
19:30
14:00
14:00
16:00
18:00
16:00
18:00
14:00
18:30
14:15
18:00
14:00
19:15
14:00
17:00
16:00
15:00
16:30
15:00
20:30
18:00

Spielpaarung

HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN

FC St. Pauli

ATSV Stockelsdorf

HL Buchh.08-Rosen. 2
HC Treia/Jubek

HSG Eider Harde

SV HU2

HG OKT

Lauenburger SV

SG Altona

SG Hamburg-Nord
HSG Tarp/Wanderup

AMTV Hamburg

TSV Ellerbek
FC St. Pauli

ATSV Stockelsdorf

HL Buchh.08-Roseng.
HC Treia/Jubek

HSG Eider Harde

HG OKT
Lauenburger SV

SV HU 2

SG Altona

SG Hamburg-Nord
HSG Tarp/Wanderup

AMTV Hamburg

TSV Ellerbek

Halle | Ergebnis

36:16

33:25
Schulzentrum Sud 2
SZ Silberstedt |
Schulzentrum Sud 2
Alstergymnasium 2
Schulzentrum Sud 2
Schulzentrum Sud 2
Eckernférder StralRe
Schulzentrum Sud 2
Treenehalle |
Scharbeutzer Stralle
Schulzentrum Sud 2
Budapester Strale
Schulzentrum Sud 2
Nordheidehalle
Schulzentrum Sud 2
Werner Kuhrt Halle
SH Owschlag (neu)
SZ Hasenberg 1
Schulzentrum Sud 2
Schulzentrum Sud 2
Tegelsbarg
Schulzentrum Sud 2
Schulzentrum Sud 2
Ellerbek



Die Tabelle HRN

Handball-Region Nord
[ X X J

Regionalliga Damen | Saison 25/26

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte

2 HT Norderstedt 2 69:41 4:0

AMTV Hamburg 3 78:67 4:2

FC St. Pauli 3 7792 3:3

8 | HC Treia/Jubek 2 | 62:52 2:2

10 | SG Hamburg-Nord 3 94105 24

TSV Ellerbek 3 6976 2:4

14 HSG Tarp/Wanderup 3 71:94 0:6

Stand 29.09.2025



Ein Ruckblick...

HTN - St. Pauli (21.09.)
36:16 (15:8)

Den ersten Spielbericht der Saison gibt es als Spielberichtsinterpretation (wer hat die
Gedichtinterpretationen in der Schule nicht geliebt...). Man nehme den Bericht der 1.
Damen von St. Pauli von ihrer Instagram Seite:

,Eiskalt erwischt - Ausgerutscht in Norderstedt

Na gut, wir geben‘s zu: Gegen @1.damen.htnorderstedt sind wir ordentlich ins Schlittern
geraten. Statt feurigem Offensivhandball gab‘s eher kalte FliRe - und auf glattem Parkett
haben wir uns am Ende eine Abklihlung von -20 Toren eingefangen. Die Niederlage geht
in der Hohe leider vollig in Ordnung. Aber keine Sorge: Wir lassen uns nicht einfrieren!
Am kommenden Wochenende [...]* (Quelle: Instagram @fcsphandball_1.frauen)

Inhaltlich fasst es das Spiel sehr gut zusammen. Wir hatten einen richtig guten Tag und
die Gegnerinnen nicht ihren besten. Wir sind hohes Tempo gegangen und konnten aus
einer sicheren Abwehr agieren. Nun aber zu dem Bericht und dem Versuch einer Inter-
pretation:

1) Zunachst einmal gehen wir auf die allgemeine Metapher mit dem Eis und der Kalte
ein. Die fand sich auch schon in der Spielankiindigung, wo es hiel3, dass es in den ,Nor-
den“ geht und ein Schneeflocken-Emoticon daneben strahlte. Vermutlich bezieht sich
dies auf unseren Vereins/Stadtnamen: NORDerstedt. Die Halle war an dem Tag unseres
Heimspiels namlich sehr schwil und hat damit eher ihrem Namen ,Hélle Sud* alle Ehre
gemacht.

2) Bei dem ,glatten Parkett* denkt man intuitiv an eine rutschige Halle. Und ja... wir
wissen, unser Hallenboden ist nicht mehr der Neuste - hat auch schon ein paar Flicken
- aber rutschig? Gefihlt eher mal klebrig!?

Fazit: ein sehr kreativer Bericht. Das sind die Posts von St. Pauli Gbrigens allgemein (-->
Empfehlung @fcsphandball_1.frauen).

ATSYV Stockelsdorf - HTN (28.09.)
25:33 (9:13)

Diesen Bericht zu schreiben, ist keine Freude. Positiv ist auf jeden Fall, dass wir in
unserem ersten Auswartsspiel zwei Punkte mitgenommen haben. Das ist wahrschein-
lich auch schon das Positivste. Es war ein Fehlerfestival auf beiden Seiten, aber uns
wurmen da natirlich eher unsere Fehler: zum einen die Abspiele im Feld und zum ande-
ren die Torabschlisse. So machten wir es uns das ganze Spiel Uber schwer. Nach 8 min
stand es 1:4 fir uns. Die Abwehr stand, aber wir hatten auch schon mind. genauso viele
technische Fehler wie Tore gesammelt. Bis zur 22 Minute zogen wir auf 4:10 davon.
Leider machten wir den Sack dann nicht zu und lieRen die Gegnerinnen zur Halbzeit auf
9:13 rankommen. Den Start der 2.Halbzeit verschliefen wir dann komplett, sodass Ro-
bert zurecht beim 13:13 die griine Karte nahm. Danach wurde es wieder etwas besser
und wir zogen Schritt fur Schritt davon. Beim 22:27 etwa 5 min vor Schluss versuchte
Stodo mit einer offensiven Abwehr nochmal alles, was wir hingegen ausnutzen konnten,
um auf den Endstand von 25:33 davonzuziehen.



Das taucht richtig was!

FUnf Rutschen, vierzehn Becken, finf Saunen
und eine Dampfsauna. Das ist euer Arribal
arriba-erlebnisbad.de

RnKIDRA

ERLEBNISBAD UND SAUNA




Unser heutiger Gegner

THW Kiel 2 ‘lll e
Nr. Name Position

1 Leon Nowottny Tor

12 Mads Riecken Tor

16 Jesper Chmill Tor

3 Oscar Prawda LinksaulRen
4 Johan Hadeler LinksaulRen
8 Nis Kahlo Rechtsaul3en
6 Levin Hildebrand RuUckraum
15 Lucas Hennemann RuUckraum

17 Per Kahlo RuUckraum

19 Linus Hausler RuUckraum

21 Oke Busch RuUckraum

71 Johann Luck RuUckraum
10 Jonah Schatz Kreis

13 Ben Eickhoff Kreis

Das Team dahinter
Jens Hausler Trainer

THW KIEL 2




Unser Team

Nr. Name

12 Tim Escher

16 Robin Noack

5 Jan Rabe

7 Bjarne Jessen
10 Felix Henka

13 Janis Mewes

14 Florian Pfeiffer
15 Hendrik Herfert
17 Frederik Gadeberg
18 Max Turkat

20 Jesko Sauerland
21 Thore Zeeuw

22 Jarik Teegen

23 Jannik Genz

25 Tom Minners

30 Hannes Haas

34 Linus de la Motte
57 Finn Maciejewski
85 Willow Nowacki

Das Team dahinter
Finn Nowacki
Felix Minners
Michael Muller
Sebastian Kihne

HRN

Handball-Region Nord

000
Position

Tor
Tor

Kreis
Rickraum
LinksaulRen
Rickraum
Rickraum
Rickraum/RA
Rickraum
Rechtsaul3en
Rickraum
Rickraum
Rickraum
Rickraum
LinksaulRen
Rechtsaul3en
Kreis
Rickraum
Kreis

Trainer
Betreuer
Physio
TW-Trainer
ORI




Die Tabelle

Regionalliga Herren | Saison 25/26

Platz Mannschaft

SG Flensburg-Handewitt 2

4 TSV Ellerbek

6  SG Bordesholm/Briigge

TSV Hirup

10 HT Norderstedt

12 | Rellinger TV

14 TSV Kronshagen

Spiele

Tore

91:81

104:91

83:82

55:61

81:91

83:92

74:91

Punkte

6:0

4:2

3:3

2:2

2:4

0:6

Stand 29.09.2025



Spielplan 2025/26

1. Herren Regionalliga

Datum

13.09.25
19.09.25
28.09.25
03.10.25
05.10.25
12.10.25
17.10.25
14.11.25
22.11.25
30.11.25
04.12.25
14.12.25
18.01.26
25.01.26
01.02.26
07.02.26
15.02.26
21.02.26
01.03.26
08.03.26
15.03.26
21.03.26
19.04.26
25.04.26
02.05.26
09.05.26

Zeit

17:00
20:30
15:00
16:00
17:00
18:00
20:30
20:30
20:00
16:00
20:30
16:00
18:00
15:30
16:00
18:00
16:00
16:00
16:30
16:00
16:00
18:00
16:00
18:30
18:00
18:00

Spielpaarung

HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN

TSV Kronshagen

SG BB

HSG Marne/Brunsbiittel
THW Kiel 2

HSV Hamburg 2

MTV Lubeck

Rellinger TV

HRN

Handball-Region Nord
000

Halle | Ergebnis

30:28

26:32

25:31

Schulzentrum Sid 2
q.beyond Arena
Schulzentrum Sud 2

Schulzentrum Siud 2

SG Flensburg-Handewitt 2 Schulzentrum Sud 2

SG Hamburg-Nord
TSV Hurup

TSV Ellerbek

AMTV Hamburg

TSV Kronshagen

SG BB

HSG Marne/Brunsbuttel
THW Kiel 2

HSV Hamburg 2

MTYV Lubeck

Rellinger TV

HSG Schulp/W./Rendsb.

Schulzentrum Sud 2
Paul Jensen Halle
Schulzentrum Sud 2
Scharbeutzer Stralle
Schulzentrum Sud 2
H. Bruggemann Reals.
Schulzentrum Sud 2
Edgar-Meschkat-Halle
Schulzentrum Sud 2
Struckbachhalle
Egenbuttel

Schulzentrum Sid 2

SG Flensburg-Handewitt 2 Wikinghalle

SG Hamburg-Nord

TSV Hurup

TSV Ellerbek

AMTYV Hamburg

HSG Schulp/W./Rendsb.

Tegelsbarg
Schulzentrum Sud 2
Ellerbek
Schulzentrum Sud 2

Heidesandhalle



Stadtwerke
LNordersted

Fur alles gesorgt.

tadtwerke
agrderstedt

| Gruppe
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Stadtpark Norderstedt




Etwas Statistik... HRN

Handball-Region Nord
000

Thore Zeeuw rb = 20 2 n/a 62.5%
Max Turkat w 3 13 (o] n/a 65.0%
Tom Minners Iw 3 10 1 n/a 62.5%
Jarik Teegen b 3 8 1 n/a 66.7%
Finn Ole Maciejiewski b 3 8 1 n/a 57.1%
Willow Nowacki Ip 3 4 0 n/a 100.0%
Jannik Genz cb 3 4 5 n/a 44 4%
Jan Rabe Ip 3 3 0 n/a 50.0%
Janis Mewes rb 2 5 2 n/a 50.0%
Bjarne Jessen Ib 2 3 (o] n/a 50.0%
Felix Henka Iw 5 2 0 n/a 40.0%
Frederik Gadeberg cb 3 1 10 n/a 20.0%
Hannes Haas w 2 1 0 n/a 100.0%
Florian Pfeiffer b 2 1 g n/a 33.3%
Robin Noack ak 3 (o] 4 24 zizfve
Tim Escher gk 2 o] 1 5 ——
GkSave
11.1%
Johann Brahmann ak 1 (o] 0 1 e —

gk: goalkeeper (Torhiiter)

Iw: left wing (LinksauBen)

rw: right wing (RechtauBen)

cb: centre back (Riickraum Mitte)
Ib: left back (Ruckraum links)

rb: right back (Riickraum rechts)
Ip: lineplayer (Kreis)



Ein Ruckblick...

HSG Marne/Brunsbiittel — HT Norderstedt

Wir hatten diesen Text gern mit einem Auswartssieg eingeleitet —
stattdessen nehmen wir eine Niederlage mit, aus der man einiges lernen
kann. Denn unser Auftritt in Marne hatte zwei Gesichter: stark begonnen,
zwischendurch zu grof3ziigig, am Ende mit viel Moral.

Wir starteten genauso, wie man es sich als Gastmannschaft wiinscht:
konzentriert in der Abwehr, mutig nach vorn, mit klaren Lésungen im
Abschluss. Dann lieRen wir die TUr ein Stiick zu weit offen. Einfache
Ballverluste, Uberhastete Entscheidungen — Marne nahm unsere
Einladungen an und setzte sich ab.

Die passende Antwort fanden wir im 7-gegen-6. Mit zusatzlichem
Feldspieler gewannen wir Struktur und Ruhe, brachten die Béalle sauber
auf die Aulen und an den Kreis. Das gab uns Halt und wir konnten bis
zur Halbzeit auf 4 Tore verkulrzen.

Nach der Pause erwischte es uns kalt. Der Start in Halbzeit zwei gelang
den Gastgebern besser, wir mussten uns erneut herankadmpfen. Und das
taten wir: kompakter in der Deckung, mehr Zugriff auf die Zweikampfe,
kluge zweite Welle. Wir kamen wieder ran — naher als auf vier Treffer
wurde es allerdings nicht.

Was bleibt
* Moral: Keiner hat den Kopf hangen lassen — bis zur Schlusssirene
Einsatz pur.

* Plan: Unsere Phasen im 7-gegen-6 zeigen, dass wir mit Disziplin
und Geduld sehr wohl Lésungen haben.

* Hausaufgaben: Unseren Angriff starken

Wenn wir die wackligen Minuten verklrzen und die guten Sequenzen
ausbauen, verwandeln wir Einsatz in Punkte. Daran haben wir in dieser
Woche gearbeitet — mit dem Ziel, euch im nachsten Heimspiel wieder
mitreiRen zu kénnen.

Vielen Dank fir eure Unterstltzung — auswarts wie zuhause. Man spuirt,
dass wir als Team und mit euch auf der Triblne zusammenwachsen. Auf
ein starkes nachstes Spiel! @
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HOPFENLIEBE

BRAUHAUS

L-f’.“ss@

L

Nach dem Spiel

Ist vor dem Spiel.

Und nach der Arbeit
Ist vor AfterWork.

Nachster Termin:
Do, 9. Oktober ab 18 Uhr

WIR SIND

www.hopfenliebe.de



HT Norderstedt
Gemeinsam begeistern.

Uns liegen Partnerschaften mit lokal/regional ansassigen Firmen
am Herzen, um die Region gemeinsam zu starken und voneinander
zu profitieren. Wir sind unseren aktuellen und zumeist langjahrigen
Partnern sehr dankbar, dass sie uns als HTN so grof3artig unterstiitzen.
Dies ist nicht selbstverstandlich und wir sind froh, solch starke Partner
an unserer Seite zu haben.

Wenn auch Sie Interesse an einer Partnerschaft haben, sprechen
Sie uns gerne an. Die Werbemdglichkeiten sind sehr vielseitig und
aullerst flexibel gestaltbar. In einem gemeinsamen Gesprach finden
wir heraus, welche Moéglichkeiten fiir Sie am besten passen.

Ansprechpartnerin:
Svenja Eckert | svenja.eckert@ht-norderstedt.de | 0151 61400459



Unsere Partner
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Stadtwerke
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butsch_sportfotos
by Wolf Gebhardt
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KOMFORT FUR DEN PLANETEN
& DIE MENSCHEN

P
Versicherungsagentur GmbH

Vorsorge. Sicherheit.
IThre Zukunft in guten Hiinden.

RnIDARA

ERLEBNISBAD UND SAUNA

TIT
wilhelm.tel

Rempo Rl

STARKE PARTNER

Gomeinsam verantwortlich fir die Ausstattung dos HT Nordors stode.

@

HOPFENLIEBE

BRAUHAUS

< Finanzkontor
' Alstertal

Norderstedter
] Ban k

Niederlassung der VReG

Ein besonderer Dank an butsch_sportfotos fur die tollen Bilder



Hll“th

Auf geht's

ins Wasser-Rutschen-
Sauna-SpaB-Erlebnis!

Habt Ihr Lust auf einen Tag Kurzurlaub bei uns?
Ihr erreicht uns bequem per Bus und Bahn.
Oder direkt Gber die A7. Wir freuen uns auf euch!
arriba-erlebnisbad.de




Das Herzstlick unserer Heimspieltage
Kioskverkauf

Wir freuen uns sehr, dass wir allen unseren Gasten einen
fantastischen Kioskverkauf zu kleinen Preisen wahrend
unserer Heimspieltage anbieten kdénnen. Dank unseres tollen
ehrenamtlichen Kioskteams ist immer flr Leckereien (u.a.
Kuchen, Laugenbrezel, Naschititen), Getranke (frischer Kaffee,
Tee, diverse Softgetranke, Bier) und ein Lacheln am Kiosk
gesorgt. Wer einmal einen Heimspieltag mit unserem Kioskverkauf
erlebt hat, méchte dieses tolle Angebot nicht mehr missen! Die
Verkaufseinnahmen gehen zu 100% in die HTN-Jugendkasse,
um die Jugend- und Nachwuchsférderung zu unterstitzen.

Wir sind uns sicher:
Wir haben das tollste Kioskteam, das man sich wiinschen kann!

Zuverlassige Unterstiutzung gesucht

Um das tolle Kiosk-Angebot weiterhin aufrecht erhalten zu kénnen,
freuen wir uns Uber zuverlassige Unterstitzung an den
HTN-Heimspieltagen. Wenn ihr Lust auf den typischen Hallentrubel
in der Holle Sid habt und das Team gerne mit eurer Zeit beim
Kioskverkauf unterstitzen wollt, meldet euch gerne direkt bei Tina,
unserer Kiosk-Organisatorin:

Tina Moloisch | 0177 7370058 | martina.moloisch@web.de
An Heimspieltagen kénnt ihr sie auch einfach direkt im Kiosk
ansprechen ©
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