




Heimpremiere in der Regionalliga:     Heimpremiere in der Regionalliga:     
HT Norderstedt vs. SG Bordesholm/BrüggeHT Norderstedt vs. SG Bordesholm/Brügge

Freitagabend – Primetime! Um 20:30 Uhr ist es endlich so weit:Freitagabend – Primetime! Um 20:30 Uhr ist es endlich so weit:
Unser erstes Heimspiel in der Regionalliga steigt. Zu Gast ist Unser erstes Heimspiel in der Regionalliga steigt. Zu Gast ist 
die SG Bordesholm/Brügge, ebenfalls Aufsteiger und Meister der die SG Bordesholm/Brügge, ebenfalls Aufsteiger und Meister der 
Oberliga Schleswig-Holstein. Damit trifft der 1. der Oberliga SH Oberliga Schleswig-Holstein. Damit trifft der 1. der Oberliga SH 
auf den 1. der Oberliga HH der letzten Saison – mehr Aufsteiger-auf den 1. der Oberliga HH der letzten Saison – mehr Aufsteiger-
Showdown geht nicht!Showdown geht nicht!

Der GegnerDer Gegner
Die SG BB startete mit einem Unentschieden in Lübeck in die Die SG BB startete mit einem Unentschieden in Lübeck in die 
Saison und hat gezeigt, dass sie sofort konkurrenzfähig sind. Saison und hat gezeigt, dass sie sofort konkurrenzfähig sind. 
Besonders im Fokus steht Linksaußen Louis Haß: brandgefährlich Besonders im Fokus steht Linksaußen Louis Haß: brandgefährlich 
aus der Ecke, im Gegenstoß und vom 7-Meter-Strich. Ihn in den aus der Ecke, im Gegenstoß und vom 7-Meter-Strich. Ihn in den 
Griff zu bekommen, wird eine unserer Hauptaufgaben.Griff zu bekommen, wird eine unserer Hauptaufgaben.

Unser AnspruchUnser Anspruch
Heimspiel. Freitagabend. Regionalliga. Wir wollen ein Heimspiel. Freitagabend. Regionalliga. Wir wollen ein 
Ausrufezeichen setzen und die Punkte in Norderstedt behalten. Ausrufezeichen setzen und die Punkte in Norderstedt behalten. 
Mit eurer Unterstützung auf den Rängen, Vollgas-Handball und Mit eurer Unterstützung auf den Rängen, Vollgas-Handball und 
dem unbedingten Willen können wir das packen.dem unbedingten Willen können wir das packen.

Euer PartEuer Part
Wir brauchen euch! Macht die Halle zur Festung, bringt Stimmung Wir brauchen euch! Macht die Halle zur Festung, bringt Stimmung 
von der ersten Minute an und pusht uns in der Crunchtime über von der ersten Minute an und pusht uns in der Crunchtime über 
die Ziellinie.die Ziellinie.

Eure 1. HerrenEure 1. Herren

19.09.25 | 1. Herren19.09.25 | 1. Herren



Wir begrüßen das Schiedsrichtergespann, die Offi-
ziellen, unsere Gegnerinnen und alle Fans hier in der 
Hölle Süd.

Endlich ist es soweit: Nach der verletzungsbedingten Verlegung 
und somit Ausfall unseres ersten Saisonspiels dürfen wir am 
Sonntagabend (21.09., 18:00 Uhr) in unserer „Hölle Süd“ die neue 
Regionalliga-Saison eröffnen. Zu Gast ist niemand Geringeres als 
der FC St. Pauli Handball – ein Gegner, der mit seinem Kultfaktor 
von der Elbe bis an die Küsten Wellen schlägt.
Sportlich allerdings ist es für die Kiez-Handballerinnen in den 
letzten Jahren oft ein hartes Stück Arbeit gewesen, die Klasse zu 
halten. Auch diesmal gehen sie wieder als kämpferisches Team 
ins Rennen, das um jeden Punkt beißt. In der Vorbereitung sind 
wir den Braun-Weißen schon einmal begegnet – und wir konnten 
die Oberhand behalten.Doch wir wissen: Eine Generalprobe ist 
schön, zählen tut’s nur im Ernstfall.
St. Pauli hat sein Team im Sommer mit frischen Gesichtern ver-
stärkt. Entsprechend müssen wir uns auf neue Dynamiken ein-
stellen. Mit einer stabilen Abwehr und dem nötigen Biss wollen 
wir verhindern, dass die Gäste ihre Spielfreude entfalten – und 
zugleich zeigen, dass in der Hölle Süd keine Punkte zu verschen-
ken sind.

Für uns ist es nach der spielfreien Auftaktwoche der perfekte 
Start: Sonntagabend, Heimspiel, volle Halle – was will man mehr? 
Mit euch auf den Rängen wollen wir die „Hölle Süd“ wieder zum 
Beben bringen und gemeinsam für die ersten zwei Punkte der Sai-
son sorgen.

Also: bringt Stimmung mit, und macht das Spiel zu einem 
echten Heimauftakt-Fest.

Eure 1. Damen

21.09.25 | 1. Damen21.09.25 | 1. Damen





Unser heutiger Gegner
SG Bordesholm/Brügge
Nr.	 Name	 Position

12	 Niklas Warnecke	 Tor
16	 Hannes Leppin	 Tor
99	 Rule Thomas Jansen	 Tor

2		 Yannick Zittlau	 Rückraum
4		 Kian Kühl	 Rückraum
5		 Sebastian Tietgen	 Kreis
7		 Jonathan Jasper Kuhn	 Außen
10	 Junes Kalle Großneck	 Rückraum
11	 Max Wilken	 Außen
18	 Nisse Witt	 Rückraum
21	 Tassilo Dirk Bahr	 Kreis
22	 Niclas Dietrich	 Rückraum
24	 Christopher Nay	 Rückraum
27	 Louis Haß	 Außen
37	 Daniel Sarau	 Außen
75	 Johannes Theodor Thiesfeld	 Kreis

		  Das Team dahinter
		  Torsten Meier	 Trainer
		  Ole Brandt	 Co-Trainer
		  Jannik Mittendorfer	 TW-Trainer
		  Pia Kneuper	 Physio
		  Jochen Riefel	 Betreuer	



Unser Team
Nr.	 Name	 Position
	
12	 Tim Escher	 Tor
16	 Robin Noack	 Tor

5		 Jan Rabe	 Kreis
7		 Bjarne Jessen	 Rückraum
10	 Felix Henka	 Linksaußen
13	 Janis Mewes	 Rückraum
14	 Florian Pfeiffer	 Rückraum
15	 Hendrik Herfert	 Rückraum/RA
17	 Frederik Gadeberg	 Rückraum
18	 Max Turkat	 Rechtsaußen
20	 Jesko Sauerland	 Rückraum
21	 Thoore Zeeuw	 Rückraum
22	 Jarik Teegen	 Rückraum
23	 Jannik Genz	 Rückraum
25	 Tom Minners	 Linksaußen
30	 Hannes Haas	 Rechtsaußen
34	 Linus de la Motte	 Kreis
57	 Finn Maciejewski	 Rückraum
85	 Willow Nowacki	 Kreis

		  Das Team dahinter
		 Finn Nowacki	 Trainer
		 Felix Minners	 Betreuer
		 Michael Müller	 Physio	
		 Sebastian Kühne	 TW-Trainer





Etwas Statistik...

gk: goalkeeper (Torhüter)
lw: left wing (Linksaußen)
rw: right wing (Rechtaußen)
cb: centre back (Rückraum Mitte)
lb: left back (Rückraum links)
rb: right back (Rückraum rechts)
lp: lineplayer (Kreis)



Regionalliga Herren | Saison 25/26

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte

1 HSV Hamburg 2 1 32:30 2:0

HT Norderstedt 1 30:28 2:0

SG Flensburg-Handewitt 2 1 33:32 2:0

TSV Hürup 1 30:28 2:0

AMTV Hamburg 1 31:29 2:0

6 SG Bordesholm/Brügge 1 27:27 1:1

MTV Lübeck 1 27:27 1:1

THW Kiel 2 1 27:27 1:1

Rellinger TV 1 27:27 1:1

10 SG Hamburg-Nord 1 29:31 0:2

HSG Schülp/Westerr./Rendsb. 1 32:33 0:2

TSV Kronshagen 1 28:30 0:2

TSV Ellerbek 1 28:30 0:2

HSG Marne/Brunsbüttel 1 30:32 0:2

Die Tabelle

Stand 15.09.2025



Spielplan 2025/26
1. Herren Regionalliga

Datum	 Zeit	 Spielpaarung	 Halle | Ergebnis

13.09.25	 17:00	 HTN	 -	 TSV Kronshagen	 30:28

19.09.25	 20:30	 HTN	 -	 SG BB	 Schulzentrum Süd 2

28.09.25	 15:00	 HTN	 -	 HSG Marne/Brunsbüttel	 Realschule Marne

03.10.25	 16:00	 HTN	 -	 THW Kiel 2	 Schulzentrum Süd 2

05.10.25	 17:00	 HTN	 -	 HSV Hamburg 2	 q.beyond Arena

12.10.25	 18:00	 HTN	 -	 MTV Lübeck	 Schulzentrum Süd 2

17.10.25	 20:30	 HTN	 -	 Rellinger TV	 Schulzentrum Süd 2

14.11.25	 20:30	 HTN	 -	 SG Flensburg-Handewitt 2	Schulzentrum Süd 2

22.11.25	 20:00	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 Schulzentrum Süd 2

30.11.25	 16:00	 HTN	 -	 TSV Hürup	 Paul Jensen Halle

04.12.25	 20:30	 HTN	 -	 TSV Ellerbek	 Schulzentrum Süd 2

14.12.25	 16:00	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 Scharbeutzer Straße

18.01.26	 18:00	 HTN	 -	 TSV Kronshagen	 Schulzentrum Süd 2

25.01.26	 15:30	 HTN	 -	 SG BB	 H. Brüggemann Reals.

01.02.26	 16:00	 HTN	 -	 HSG Marne/Brunsbüttel	 Schulzentrum Süd 2

07.02.26	 18:00	 HTN	 -	 THW Kiel 2	 Edgar-Meschkat-Halle

15.02.26	 16:00	 HTN	 -	 HSV Hamburg 2	 Schulzentrum Süd 2

21.02.26	 16:00	 HTN	 -	 MTV Lübeck	 Struckbachhalle

01.03.26	 16:30	 HTN	 -	 Rellinger TV	 Egenbüttel

08.03.26	 16:00	 HTN	 -	 HSG Schülp/W./Rendsb.	 Schulzentrum Süd 2

15.03.26	 16:00	 HTN	 -	 SG Flensburg-Handewitt 2	Wikinghalle

21.03.26	 18:00	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 Tegelsbarg

19.04.26	 16:00	 HTN	 -	 TSV Hürup	 Schulzentrum Süd 2

25.04.26	 18:30	 HTN	 -	 TSV Ellerbek	 Ellerbek

02.05.26	 18:00	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 Schulzentrum Süd 2

09.05.26	 18:00	 HTN	 -	 HSG Schülp/W./Rendsb.	 Heidesandhalle



Ein Rückblick...
Erster Saisonsieg im Aufsteiger-Duell: 
HTN ringt Kronshagen 30:28 nieder
Wir haben’s! Im Aufsteiger-Duell der Regionalliga Nord holen die 1. 
Herren des HT Norderstedt in Kronshagen den ersten Saisonsieg – 30:28 
nach 12:12 zur Pause. Ein wilder Abend in der Sporthalle Kronshagen, 
der am Ende vor allem im Kopf entschieden wurde. 
Schon der Start gehörte uns: frühe Führung, viel Tempo, zur Halbzeit 
dann das gerechte 12:12. Nach dem Wechsel drehte Kronshagen kurz 
auf und lag bei 24:21 (49.) und 25:22 (50.) vorn – das Momentum schien 
weg. 

Schlüsselszene eins: Rund neun Minuten vor Schluss versucht der 
Kronshagener Keeper den Wurf aufs leere Tor. Geht das Ding rein, kann 
das Spiel anders ausgehen – stattdessen bleibt’s beim Fehlversuch, 
und wir bleiben im Spiel.

Schlüsselszene zwei: In der 53. Minute (52:26) sieht Kronshagen Rot. 
Genau da ging ein Ruck durch unser Team: mehr Zugriff in der Abwehr, 
klarere Entscheidungen vorne – und wir legen einen 7:3-Lauf bis zur 
Schlusssirene hin. 
Die Crunch-Time gehörte dann komplett uns: Max Turkat traf in Serie 
und drehte die Partie (55:10 zum 26:26, 56:08 zum 26:27, 58:15 zum 
27:28), ehe Thore Zeeuw nervenstark vom Punkt und aus dem Spiel 
abräumte – sein Treffer zum 27:29 (59:27) leitete den Deckel ein. Den 
setzte schließlich Tom Minners 4 Sekunden vor Ende mit dem 28:30. 
Auswärtssieg! 

Facts zum Spiel:
•	 Endstand: 28:30 (12:12) für HTN – erster Saisonsieg in der 

Regionalliga. 
•	 Wende nach der Roten Karte gegen Kronshagen (52:26). Unser 

7:3-Schlusslauf entscheidet das Spiel. 
•	 Topscorer: Thore Zeeuw (8/2), dazu Max Turkat (5) mit ganz 

wichtigen Crunchtime-Buden

Fazit: Wir haben das Spiel im Kopf gewonnen – mit dem unbedingten 
Glauben an den Sieg, als es am schwersten war. Genau diese Haltung 
brauchen wir im nächsten Aufsteiger-Kracher wieder. HTN!





Nr.	 Name	 Position

1		 Merle Spaude 	 Tor
16	 Ragna Sibbertsen 	 Tor
25 	 Nina Blociszeski 	 Tor

5		 Lara Schröder 	 Rückraum
7		 Greta Filine Dorn 	 Linksaußen
9		 Kristin Gärtner 	 Rückraum
10	 Antonia Zimmermann 	 Rückraum
11	 Anna Lena Käppel 	 Rückraum
13	 Lotta Buch 	 Rückraum
17	 Lisa Geschwentner 	 Linksaußen
18	 Sophie Hartmann 	 Kreis
19	 Lina Horstmann 	 Rechtsaußen
21	 Kaya Manthey 	 Kreis
22	 Anni Joerss 	 Rückraum
24	 Nadine Klotz 	 Linksaußen
31	 Henrike Bibow 	 Rückraum
51	 Sarah Röben 	 Rückraum

		  Das Team dahinter
		  Jana Karallus
		  Sven Wegner
		  Lilli Kornester

Unser heutiger Gegner
FC St.Pauli



Unser Team
Nr.	 Name	 Position
	
12	 Maja Schmidt	 Tor
16	 Eva Michel	 Tor	

2		 Ann-Cathrin Dietrich	 Linksaußen
3		 Nora Lange	 Rückraum
4		 Marie König	 Linksaußen
5		 Marina Steinmetz	 Kreis
6		 Lia Struck	 Rückraum
8		 Zabiah Trost	 Rückraum
9		 Svenja Eckert	 Rückraum
18	 Karina Huber	 Rückraum
19	 Jana Pointner	 Rückraum
25	 Gesa Franke	 Rückraum
26	 Jule Hinze	 Rückraum
27	 Lina Hinze	 Linksaußen
31	 Janine Mielsch	 Linksaußen
39	 Annika Rieboldt	 Kreis
55	 Marie Thielvoldt	 Kreis	
65	 Chiara Marie Hinrichsen	 Rechtsaußen
	
			   Das Team dahinter
		  Robert Schulze	 Trainer
		  André Zekorn	 Co-Trainer



Datum	 Zeit	 Spielpaarung	 Halle | Ergebnis

14.09.25	 15:00	 HTN	 -	 SV HU2	 wird verlegt

21.09.25	 18:00	 HTN	 -	 FC St. Pauli	 Schulzentrum Süd 2

28.09.25	 17:00	 HTN	 -	 ATSV Stockelsdorf	 Großsporthalle

03.10.25	 14:00	 HTN	 -	 HL Buchh.08-Roseng. 2	 Schulzentrum Süd 2

05.10.25	 15:30	 HTN	 -	 HC Treia/Jübek	 SZ Silberstedt I

19.10.25	 14:00	 HTN	 -	 HSG Eider Harde	 Schulzentrum Süd 2

02.11.25	 14:00	 HTN	 -	 HG OKT	 Schulzentrum Süd 2

09.11.25	 14:00	 HTN	 -	 Lauenburger SV	 Schulzentrum Süd 2

16.11.25	 16:00	 HTN	 -	 SG Altona	 Eckernförder Straße

22.11.25	 18:00	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 Schulzentrum Süd 2

30.11.25	 16:00	 HTN	 -	 HSG Tarp/Wanderup	 Treenehalle I

07.12.25	 18:00	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 Scharbeutzer Straße

13.12.25	 14:00	 HTN	 -	 TSV Ellerbek	 Schulzentrum Süd 2

11.01.26	 18:30	 HTN	 -	 FC St. Pauli	 Budapester Straße

18.01.26	 14:15	 HTN	 -	 ATSV Stockelsdorf	 Schulzentrum Süd 2

25.01.26	 18:00	 HTN	 -	 HL Buchh.08-Roseng. 	 Nordheidehalle

01.02.26	 14:00	 HTN	 -	 HC Treia/Jübek	 Schulzentrum Süd 2

07.02.26	 19:15	 HTN	 -	 HSG Eider Harde	 Werner Kuhrt Halle

15.02.26	 14:00	 HTN	 -	 HG OKT	 SH Owschlag (neu)

21.02.26	 17:00	 HTN	 -	 Lauenburger SV	 SZ Hasenberg 1

01.03.26	 16:00	 HTN	 -	 SV HU 2	 Schulzentrum Süd 2

14.03.26	 15:00	 HTN	 -	 SG Altona	 Schulzentrum Süd 2

22.03.26	 16:30	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 Tegelsbarg

28.03.26	 15:00	 HTN	 -	 HSG Tarp/Wanderup	 Schulzentrum Süd 2

10.04.26	 20:30	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 Schulzentrum Süd 2

18.04.26	 18:00	 HTN	 -	 TSV Ellerbek	 Ellerbek

Spielplan 2025/26
1. Damen Regionalliga



Die Tabelle

Regionalliga Damen | Saison 25/26

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte

1 HG OKT 1 30:26 2:0

HSG Eider Harde 1 33:30 2:0

AMTV Hamburg 1 27:24 2:0

ATSV Stockelsdorf 1 30:21 2:0

5 HL Buchholz08-Rosengarten 2 1 26:26 1:1

Lauenburger SV 1 26:26 1:1

SG Hamburg-Nord 1 31:31 1:1

FC St. Pauli 1 31:31 1:1

9 HSG Tarp/Wanderup 1 30:33 0:2

TSV Ellerbek 1 24:27 0:2

HC Treia/Jübek 1 26:30 0:2

SG Altona 1 21:30 0:2

13 SV Henstedt-Ulzburg 2 0 0:0 0:0

HT Norderstedt 0 0:0 0:0

Stand 15.09.2025



Ein Rückblick...
Sommer, Schweiß und Sprint-Training –
unsere Vorbereitung

Während andere im Juni den Sommer genossen haben, standen bei uns 
keine Strandtage, sondern individuelle Laufpläne an der Tagesordnung. 
Jede von uns hat im Alleingang geschwitzt, gekämpft und geflucht – denn 
klar war: Wer fit in die Saison starten will, muss im Juni schon ackern.
Am 11.07. hieß es dann endlich: Teamstart in der Soccerhalle Bönning-
stedt! Der Fokus lag noch auf Spaß und Teambuilding – viel Gelächter, ein 
paar schöne Tore, und ein Gefühl von „endlich wieder zusammen“. Doch 
die Schonzeit war kurz: Schon in den darauffolgenden Wochen ging es 
zweimal pro Woche in die Halle, und dort wurde es richtig ernst.
André und Robert hatten ein abwechslungsreiches Menü für uns: Hallen-
einheiten, die uns ins Schwitzen brachten, eine Fitnessstudio-Einheit, die 
mehr an Gladiatorentraining erinnerte, und Kleingruppensessions für jede 
Position. Außen, Rückraum, Kreis und Torhüterinnen – niemand kam da-
von.
Und als ob das noch nicht gereicht hätte, wartete am Ende jeder Einheit 
das Sahnehäubchen: Sprinttraining. Da zauberten unsere Coaches das 
letzte Fünkchen Energie aus uns heraus – und während André und Robert 
zufrieden grinsten, fielen wir als Team einfach nur hundemüde ins Bett.
Gut, dass die Trainer auch ein paar Highlights eingebaut haben. Unser 
Trainingslager in Dänemark, ein Trainingstag im Schulzentrum Süd mit 
Team-Battle Highlight am Abend und diverse Trainingsspiele auch unter 
der Woche. Wir hatten nicht viel Zeit uns in der neuen Konstellation einzu-
spielen, haben wir doch einen merkbaren personellen Umbruch zu dieser 
Saison. Dennoch schafften wir den Turniersieg-Hattrick in Lauenburg und 
bei unserem eigenen Turnier dem Ländercup - eine super Leistung. Trotz-
dem sind wir zur Zeit von Verletzungen geplagt und wissen, dass wir in 
der neuen Konstellation auf der Platte noch ein bisschen Eingewöhnung 
brauchen werden. Neben dem Feld klappt das schon super - also beste 
Voraussetzungen.

Kurzum: Die Vorbereitung war schweißtreibend, anstrengend, aber auch 
perfekt um sich kennenzulernen und einzuspielen. Also genau das, was 
wir gebraucht haben. Wir sind jetzt bereit sind, die Regionalliga aufzumi-
schen.





HT Norderstedt
Gemeinsam begeistern.
Uns liegen Partnerschaften mit lokal/regional ansässigen Firmen 
am Herzen, um die Region gemeinsam zu stärken und voneinander 
zu profitieren. Wir sind unseren aktuellen und zumeist langjährigen 
Partnern sehr dankbar, dass sie uns als HTN so großartig unterstützen. 
Dies ist nicht selbstverständlich und wir sind froh, solch starke Partner 
an unserer Seite zu haben.

Wenn auch Sie Interesse an einer Partnerschaft haben, sprechen 
Sie uns gerne an. Die Werbemöglichkeiten sind sehr vielseitig und 
äußerst flexibel gestaltbar. In einem gemeinsamen Gespräch finden 
wir heraus, welche Möglichkeiten für Sie am besten passen.

Ansprechpartnerin:
Svenja Eckert | svenja.eckert@ht-norderstedt.de | 0151 61400459



Unsere Partner

Ein besonderer Dank an butsch_sportfotos für die tollen Bilder





Das Herzstück unserer Heimspieltage
Kioskverkauf
Wir freuen uns sehr, dass wir allen unseren Gästen einen 
fantastischen Kioskverkauf zu kleinen Preisen während 
unserer Heimspieltage anbieten können. Dank unseres tollen 
ehrenamtlichen Kioskteams ist immer für Leckereien (u.a. 
Kuchen, Laugenbrezel, Naschitüten), Getränke (frischer Kaffee, 
Tee, diverse Softgetränke, Bier) und ein Lächeln am Kiosk 
gesorgt. Wer einmal einen Heimspieltag mit unserem Kioskverkauf 
erlebt hat, möchte dieses tolle Angebot nicht mehr missen! Die 
Verkaufseinnahmen gehen zu 100% in die HTN-Jugendkasse, 
um die Jugend- und Nachwuchsförderung zu unterstützen.

Wir sind uns sicher: 
Wir haben das tollste Kioskteam, das man sich wünschen kann!

Zuverlässige Unterstützung gesucht

Um das tolle Kiosk-Angebot weiterhin aufrecht erhalten zu können, 
freuen wir uns über zuverlässige Unterstützung an den 
HTN-Heimspieltagen. Wenn ihr Lust auf den typischen Hallentrubel 
in der Hölle Süd habt und das Team gerne mit eurer Zeit beim 
Kioskverkauf unterstützen wollt, meldet euch gerne direkt bei Tina, 
unserer Kiosk-Organisatorin:

Tina Moloisch | 0177 7370058 | martina.moloisch@web.de 
An Heimspieltagen könnt ihr sie auch einfach direkt im Kiosk 
ansprechen 😀
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