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Gemeinsam heizen wir ein:
Auf dem Spielfeld und im Haus!

Jens Gottschalk GmbH
Heizung - Sanitar - Bad - Dachsysteme

Niewisch 2 - 22848 Norderstedt
Tel. 040 528 28 68 JENS =
www.jensgottschalk.de GOTTSCHALK &




02.11.25 | 1. Damen

Showdown in der Holle Sud - Platz 2 trifft auf
Platz 3! &

Sonntag, 02.11., 14:00 Uhr — die erste Damenmannschaft
ruft zum Spitzenspiel! Wenn die HG Owschlag-Kropp-
Tetenhusen bei uns zu Gast ist, dann ist klar: Hier wird’s
heil, laut und kampferisch.

Die Gaste reisen als Tabellenzweite an, mit gerade mal zwei
Minuspunkten im Gepack. Wir? Direkt dahinter auf Rang drei
— also quasi in Lauerstellung. Und was machen Jagerinnen,
wenn sie Lauerstellung horen? Richtig: anvisieren und
zuschnappen!

Wirwissen, dass OKT eine etablierte Truppe ist—eingespielt,
abgezockt, mit ordentlich Wumms im Ruickraum. Aber:
Bei den letzten Aufeinandertreffen in der vergangenen
Saison konnten wir uns durchsetzen. Und das Gefiihl,
das modchten wir bitte nochmal bestellen — diesmal mit
Heimbonus, lautstarker Unterstlitzung und dem klaren Ziel,
die gegnerischen Minuspunkte einfach mal zu verdoppeln.

Es wird also kein Sonntagsspaziergang, sondern eher ein
sportlicher Schlagabtausch mit reichlich Emotion, Tempo
und, wenn alles nach Plan lauft und hoffentlich mit einem
breiten Grinsen auf unseren Gesichtern am Ende.

Kommt vorbei, feuert uns an und macht die Hoélle Sid wieder
zu dem, was sie ist — laut, leidenschaftlich und ein echter
Heimvorteil. ¢ %’



Die Tabelle

Regionalliga Damen | Saison 25/26

Platz Mannschaft

2 || HG OKT

SV Henstedt-Ulzburg 2

8 TSV Ellerbek

10 ATSV Stockelsdorf

12  SG Hamburg-Nord

14  HSG Tarp/Wanderup

4 | HL Buchholz08-Rosengarten 2

Spiele

Tore

199:150

180:168

134:131

125:121

141:154

143:185

95:118

Punkte

10:2

75

6:4

5:5

3.7

2:8

1.7

Stand 26.10.2025



WULFF FLOCK.

Teamsportbekleidung

www.wulff-flock.de

STARKE PARTNER.

OFFIZIELLE AUSRUSTER
DES HT NORDERSTEDT

9 /kempa.de @kempa_de [} wulff-flock.de




Spielplan 2025/26

1. Damen Regionalliga

Datum

21.09.25
28.09.25
03.10.25
05.10.25
19.10.25
23.10.25
02.11.25
09.11.25
16.11.25
22.11.25
30.11.25
07.12.25
13.12.25
11.01.26
18.01.26
25.01.26
01.02.26
07.02.26
15.02.26
21.02.26
01.03.26
14.03.26
22.03.26
28.03.26
10.04.26
18.04.26

Zeit

18:00
17:00
14:00
15:30
14:00
19:30
14:00
14:00
16:00
18:00
16:00
18:00
14:00
18:30
14:15
18:00
14:00
19:15
14:00
17:00
16:00
15:00
16:30
15:00
20:30
18:00

Spielpaarung

HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN

FC St. Pauli
ATSV Stockelsdorf

HL Buchh.08-Rosen. 2

HC Treia/Jubek
HSG Eider Harde
SV HU2

HG OKT
Lauenburger SV
SG Altona

SG Hamburg-Nord
HSG Tarp/Wanderup
AMTV Hamburg
TSV Ellerbek

FC St. Pauli

ATSV Stockelsdorf

HL Buchh.08-Roseng.

HC Treia/Jubek
HSG Eider Harde
HG OKT
Lauenburger SV

SV HU 2

SG Altona

SG Hamburg-Nord
HSG Tarp/Wanderup
AMTV Hamburg
TSV Ellerbek

HRN

Handball-Region Nord

(XY
Halle | Ergebnis

36:16

33:25

29:29

38:28

23:31

33:30
Schulzentrum Sud 2
Schulzentrum Sud 2
Eckernférder Strale
Schulzentrum Sud 2
Treenehalle |
Scharbeutzer Stralle
Schulzentrum Sud 2
Budapester Strale
Schulzentrum Sud 2
Nordheidehalle
Schulzentrum Sud 2
Werner Kuhrt Halle
SH Owschlag (neu)
SZ Hasenberg 1
Schulzentrum Sud 2
Schulzentrum Sud 2
Tegelsbarg
Schulzentrum Sud 2
Schulzentrum Sud 2
Ellerbek



Das taucht richtig was!

FUnf Rutschen, vierzehn Becken, finf Saunen
und eine Dampfsauna. Das ist euer Arribal
arriba-erlebnisbad.de

RnKIDRA

ERLEBNISBAD UND SAUNA




Etwas Statistik...

https://handballstatistiken.de

Handball-Region Nord

#  Name TrNr. Spiele Tore Feldtore 7m 7mgw. 7m%  letztes Spiel Tore/Sp. Felft./Sp. Verw. 2 Min. Diss.
1 | Svenja Eckert 9 5 34 16 18 23 78.26% 14/6 6.80 3.20 2 2 0
2 | Karina Huber 18 6 29 29 0 0 0.00% 8 4.83 4.83 0 2 0
3 | Chiara Marie Hinrichsen = 65 6 18 18 0 0 0.00% 2 3.00 3.00 0 0 0
4 | Jule Hinze 26 5 16 15 1 2 50.00% 0 3.20 3.00 0 0 0
5 | Zabiah Trost 8 6 16 16 0 0 0.00% 5 2.67 2.67 0 2 0
6 | Jana Sophie Pointner 19 5 15 15 0 0 0.00% - 3.00 3.00 2 0 0
7 | Lia Struck 6 5 14 14 0 0 0.00% 0 2.80 2.80 0 0 0
8 | Annika Rieboldt 39 5 12 12 0 0 0.00% - 2.40 2.40 0 1 0
9 | NoralLange 3 4 10 10 0 0 0.00% - 2.50 2.50 0 0 0
10 | Marie Konig 4 4 7 7 0 0 0.00% 4 1.75 1.75 0 1 0
11 | Gesa Franke 25 2 6 6 0 0 0.00% = 3.00 3.00 1 1 0
12 | Marina Steinmetz 5 6 6 6 0 0 0.00% 0 1.00 1.00 1 2 0
13 | Ann-Cathrin Dietrich 2 2 4 3 1 2 50.00% - 2.00 1.50 0 1 0
14 | Mayra Johannsen 99 5 3 1 2 2 100.00% - 0.60 0.20 0 0 0
15 | Janine Mielsch 31 4 2 2 0 0 0.00% - 0.50 0.50 0 0 0
16 | Eva Michel 99 5 0 0 0 0 0.00% 0 0.00 0.00 0 0 0
17 | Maja Schmidt 21 6 0 0 0 0 0.00% 0 0.00 0.00 0 0 0
18 | Marisa Grimm 12 1 0 0 0 0 0.00% - 0.00 0.00 0 0 0
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Unser heutiger Gegner
HG Owschlag Kropp-Tetenhusen

Nr.

Name

Annabel Bindernagel
Hanna Schubbe
Lisa Wolgast

Jette Krahmer
Ann Knutel
Sophie Poth
Riana Meves
Lisa OIf

Inra Krick
Beeke Schmidt
Jule Krack
Rieke Rohwer
Anna Detlefsen
Marit Albers
Josefine Luthje
Maresa Groht
Bente Trepping
Felicitas Schmidt

Das Team dahinter
Sebastian Schrabler
Renate Bockisch
Thomas Baldzuhn

Position

Tor
Tor
Tor

Ruckraum
Ruckraum
Kreis
Ruckraum
Ruckraum
Ruckraum
Ruckraum
Linksaufl3en
Kreis
Rechtsaul3en
Ruckraum
Kreis
Ruckraum
Linksaufl3en
Ruckraum

Trainer
Betreuer
Betreuer

W




Unser Team

Name

Maja Schmidt
Eva Michel

Ann-Cathrin Dietrich
Nora Lange
Marie Konig
Marina Steinmetz
Lia Struck

Zabiah Trost
Svenja Eckert
Mayra Johannsen
Karina Huber
Jana Pointner
Gesa Franke
Jule Hinze

Lina Hinze
Janine Mielsch
Annika Rieboldt
Marie Thielvoldt

Chiara Marie Hinrichsen

Das Team dahinter
Robert Schulze
André Zekorn

HT NORDERSTED'

Position

Tor
Tor

LinksaufRen
RuUckraum
LinksaufRen
Kreis
LinksaufRen
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
LinksaufRen
LinksaufRen
Kreis

Kreis

RechtsaulRen

Trainer
Co-Trainer

28




Ein Ruckblick...

3 Spiele in 5 Tagen: 3 unterschiedliche Geschichten

Der einzige gemeinsame Nenner bei den drei Spielen: eine diinne Bank - ansonsten hétten
die Spiele nicht unterschiedlicher sein kdnnen. Aber nun von Anfang an:

Zunachst ging es im Spitzenspiel gegen Eider Harde fur uns gegen den ungeschlagenen
Tabellenfiihrer. Wir hatten uns viel vorgenommen fiir das Spiel und konnten das leider nur
phasenweise auf die Platte bringen. Beide Teams starteten nervds und es fielen wenige
Tore in der Anfangsphase: in der 10 Min. stand es erst 3:3. Wahrend wir in dem Modus
weitermachten und auf lediglich 9 geworfene Tore zur Halbzeit kamen, fand Eider-Harde
deutlich besser ins Spiel und konnte vor allem durch gutes Tempospiel auf 17 Tore kommen.
In der zweiten Halbzeit kamen wir zwar auf 13:18 heran und brachten Eider Harde damit
zumindest kurz nochmal aus dem Konzept, schlussendlich spielten sie das Spiel aber eines
Tabellenfiihrers wiirdig zum 23:31-Sieg souveran runter. Mit einem diinnen Kader und zu
wenig Glaube an uns selbst haben wir das Spitzenspiel verdient verloren.

Gleich am nachsten Tag ging es nach Eimsbittel zum Pokalspiel gegen die Madels vom
ETV 3. Innerhalb eines Tages hatte sich der Kader leider noch weiter ausgediinnt, sodass
wir froh Uber die Unterstiitzung von Stella und Heidi aus der wJB waren, die sich gleich
auch das erste Mal in die Torschitzenliste eintragen konnten - schon, dass ihr dabei wart!
Ohne Backe, unter der Woche und eine Pflichtaufgabe gegen den Landesligisten: meist kein
gutes Rezept flr ein schones Spiel. Leider bewahrheitete sich das dann auch. Nach dem
zwischenzeitlichen 4:14 in der 22 Min. platscherte das Spiel bis zum Endstand von 22:31
etwas vor sich hin. Wir sicherten uns das Ticket fur die nachste Pokalrunde, aber uns war
klar, fir unser drittes Spiel mussten wir eine ganz schone Schippe drauflegen, wenn wir da
2 Punkte holen wollten!

Leider diinnte sich der Kader noch weiter aus, sodass wir im Nachholspiel gegen SVHU
Il (Danke nochmal fiir das spontane Verlegen am ersten Spieltag an dieser Stelle!) nur
noch 2 Auswechselspielerinnen hatte. Nachdem Marina sich in den ersten Minuten
dann noch ungliicklich an der Hand verletzte, blieb fiir das restliche Spiel nur noch eine
Wechselspielerin lbrig. Und das, was die Madels dann geleistet haben (die Autorin dieses
Textes war selbst nicht dabei und konnte daher nur von Videos, Berichten und Bildern einen
Eindruck gewinnen), war TEAMGEIST, KAMPF und HERZBLUT vom Allerfeinsten.

Bis zur Halfte der ersten Halbzeit war es ein ausgeglichenes Spiel, doch dann schaffte es
HU sich auf 19:14 zur Halbzeit abzusetzen. In Anbetracht der Situation und des Ergebnisses
war es beeindruckend, mit welcher Ruhe wir unseren Stiefel weiter durchzogen und den
Glauben nie verloren. Was auch immer in der Kabine besprochen wurde oder ob nur der
Tank wieder aufgefillt wurde, nach 5 Min. stand es 21:19 und das Spiel war wieder offen.

Es ging hin und her und beim 26:24 verletzte sich die bis dato beste Torschitzin der
Gegnerinnen ohne Fremdeinwirkung (gute Besserung an dieser Stelle). Wir spielten unseren
Stiefel immer weiter und SVHU Il schien mehr und mehr verunsichert. Beim 27:28 in der 53.
Min. und unserer ersten Fihrung seit der 5. Spielminute wuchs der Glaube an das kleine
Wunder immer mehr. Trotz zwischenzeitlicher Unterzahl gingen wir mit einer 30:31 Fiihrung
und einer Spielerin mehr in die letzten Spielminuten. Am Ende warfen wir das 30:33 und
die Freude mit Abpfiff war riesig Uber diesen erkdmpfen Derbysieg! Danke auch an unseren
groRartigen, kleinen Fanblock, der uns uber die 60 Min. lautstark unterstitzte.



HOPFENLIEBE

BRAUHAUS
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Tanzen ist auch
eine Sportart.

Nachstes Training:

Do, 6. & 20. November
Jjewells ab 18 Uhr
(AfterWork)

WIR SIND

www.hopfenliebe.de



HT Norderstedt
Gemeinsam begeistern.

Uns liegen Partnerschaften mit lokal/regional ansassigen Firmen
am Herzen, um die Region gemeinsam zu starken und voneinander
zu profitieren. Wir sind unseren aktuellen und zumeist langjahrigen
Partnern sehr dankbar, dass sie uns als HTN so grof3artig unterstiitzen.
Dies ist nicht selbstverstandlich und wir sind froh, solch starke Partner
an unserer Seite zu haben.

Wenn auch Sie Interesse an einer Partnerschaft haben, sprechen
Sie uns gerne an. Die Werbemdglichkeiten sind sehr vielseitig und
aullerst flexibel gestaltbar. In einem gemeinsamen Gesprach finden
wir heraus, welche Moéglichkeiten fiir Sie am besten passen.

Ansprechpartnerin:
Svenja Eckert | svenja.eckert@ht-norderstedt.de | 0151 61400459



Unsere Partner
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Stadtwerke
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KOMFORT FUR DEN PLANETEN
& DIE MENSCHEN

P
Versicherungsagentur GmbH

Vorsorge. Sicherheit.
IThre Zukunft in guten Hiinden.

RnKIDRA

ERLEBNISBAD UND SAUNA

TIT
wilhelm.tel

Rempo Rl

STARKE PARTNER

Gomeinsam verantwortlich fir die Ausstattung dos HT Nordors stode.

@

HOPFENLIEBE

BRAUHAUS

< Finanzkontor
' Alstertal

Norderstedter
] Ban k

Niederlassung der VReG

Ein besonderer Dank an butsch_sportfotos fur die tollen Bilder
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Auf geht's

ins Wasser-Rutschen-
Sauna-SpaB-Erlebnis!

Habt Ihr Lust auf einen Tag Kurzurlaub bei uns?
Ihr erreicht uns bequem per Bus und Bahn.
Oder direkt Gber die A7. Wir freuen uns auf euch!
arriba-erlebnisbad.de




Das Herzstlick unserer Heimspieltage
Kioskverkauf

Wir freuen uns sehr, dass wir allen unseren Gasten einen
fantastischen Kioskverkauf zu kleinen Preisen wahrend
unserer Heimspieltage anbieten kdénnen. Dank unseres tollen
ehrenamtlichen Kioskteams ist immer flr Leckereien (u.a.
Kuchen, Laugenbrezel, Naschititen), Getranke (frischer Kaffee,
Tee, diverse Softgetranke, Bier) und ein Lacheln am Kiosk
gesorgt. Wer einmal einen Heimspieltag mit unserem Kioskverkauf
erlebt hat, méchte dieses tolle Angebot nicht mehr missen! Die
Verkaufseinnahmen gehen zu 100% in die HTN-Jugendkasse,
um die Jugend- und Nachwuchsférderung zu unterstitzen.

Wir sind uns sicher:
Wir haben das tollste Kioskteam, das man sich wiinschen kann!

Zuverlassige Unterstiutzung gesucht

Um das tolle Kiosk-Angebot weiterhin aufrecht erhalten zu kénnen,
freuen wir uns Uber zuverlassige Unterstitzung an den
HTN-Heimspieltagen. Wenn ihr Lust auf den typischen Hallentrubel
in der Holle Sid habt und das Team gerne mit eurer Zeit beim
Kioskverkauf unterstitzen wollt, meldet euch gerne direkt bei Tina,
unserer Kiosk-Organisatorin:

Tina Moloisch | 0177 7370058 | martina.moloisch@web.de
An Heimspieltagen koénnt ihr sie auch einfach direkt im Kiosk
ansprechen &
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