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Gemeinsam heizen wir ein:
Auf dem Spielfeld und im Haus!

Jens Gottschalk GmbH
Heizung - Sanitar - Bad - Dachsysteme

Niewisch 2 - 22848 Norderstedt
Tel. 040 528 28 68 JENS =
www.jensgottschalk.de GOTTSCHALK &




09.11.25 | 1. Damen
Liebe Handballfreunde,

Heimspiel gegen Aufsteiger - volle Konzentration auf
Lauenburg!

Mit den Lauenburgerinnen wartet ein alter Bekannter auf
uns - als Gastgeberinnen eines Vorbereitungsturniers
standen wir uns bereits gegeniber. Damals konnten wir die
Partie nur hauchdiinn flr uns entscheiden, was zeigt, dass
der Aufsteiger keinesfalls zu unterschatzen ist.

Denn im Kader der Gaste stehen einige Schlissel-
spielerinnen, die Uber groRe Erfahrung und Spielintelligenz
verfiigen und das Geschehen auf dem Feld entscheidend
beeinflussen kdnnen. Umso wichtiger ist es, dass wir von
der ersten Sekunde an hellwach sind, unseren Stiefel
herunterspielen und mit Teamgeist, Leidenschaft und
Kampfwille dagegenhalten - damit die Lauenburgerinnen
gar nicht erst zu ihrem Rhythmus finden.

Nach dem Remis gegen die HG OKT wollen wir diesmal
vor heimischem Publikum keine Punkte liegen lassen. In
den Trainingseinheiten am Dienstag und Freitag wurde
konzentriert gearbeitet, um die richtigen Schllisse aus
dem letzten Spiel zu ziehen und an die eigenen Starken
anzuknupfen. Jetzt gilt es, diese Energie mit in die Partie zu
nehmen - ganz nach dem Motto: train hard, fight easy!

Mit der Unterstiitzung unserer Fans im Ricken wollen wir
zeigen, dass wir bereit sind, alles zu geben - flir zwei Punkte,
fir uns und fiir euch! £&



Die Tabelle

Regionalliga Damen | Saison 25/26

Platz Mannschaft

2 HSG Eider Harde

6  AMTV Hamburg

8 TSV Ellerbek

10 | | ATSV Stockelsdorf

12 FC St. Pauli

14 SG Altona

4 HL Buchholz08-Rosengarten 2

Spiele

Tore

174:144

216:197

160:145

152:148

169:173

134:172

180:232

Punkte

10:0

9:5

6:6

6:6

5.7

3:9

2:12

Stand 03.11.2025



WULFF FLOCK.

Teamsportbekleidung

www.wulff-flock.de

STARKE PARTNER.

OFFIZIELLE AUSRUSTER
DES HT NORDERSTEDT

9 /kempa.de @kempa_de [} wulff-flock.de




Spielplan 2025/26

1. Damen Regionalliga

Datum

21.09.25
28.09.25
03.10.25
05.10.25
19.10.25
23.10.25
02.11.25
09.11.25
16.11.25
22.11.25
30.11.25
07.12.25
13.12.25
11.01.26
18.01.26
25.01.26
01.02.26
07.02.26
15.02.26
21.02.26
01.03.26
14.03.26
22.03.26
28.03.26
10.04.26
18.04.26

Zeit

18:00
17:00
14:00
15:30
14:00
19:30
14:00
14:00
16:00
18:00
16:00
18:00
14:00
18:30
14:15
18:00
14:00
19:15
14:00
17:00
16:00
15:00
16:30
15:00
20:30
18:00

Spielpaarung

HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN
HTN

FC St. Pauli
ATSV Stockelsdorf

HL Buchh.08-Rosen. 2

HC Treia/Jubek
HSG Eider Harde
SV HU2

HG OKT
Lauenburger SV
SG Altona

SG Hamburg-Nord
HSG Tarp/Wanderup
AMTV Hamburg
TSV Ellerbek

FC St. Pauli

ATSV Stockelsdorf

HL Buchh.08-Roseng.

HC Treia/Jubek
HSG Eider Harde
HG OKT
Lauenburger SV

SV HU 2

SG Altona

SG Hamburg-Nord
HSG Tarp/Wanderup
AMTV Hamburg
TSV Ellerbek

HRN

Handball-Region Nord

(XY
Halle | Ergebnis

36:16

33:25

29:29

38:28

23:31

33:30

30:30
Schulzentrum Sud 2
Eckernférder StralRe
Schulzentrum Sud 2
Treenehalle |
Scharbeutzer Stralle
Schulzentrum Sud 2
Budapester Strale
Schulzentrum Sud 2
Nordheidehalle
Schulzentrum Sud 2
Werner Kuhrt Halle
SH Owschlag (neu)
SZ Hasenberg 1
Schulzentrum Sud 2
Schulzentrum Sud 2
Tegelsbarg
Schulzentrum Sud 2
Schulzentrum Sud 2
Ellerbek



Das taucht richtig was!

FUnf Rutschen, vierzehn Becken, finf Saunen
und eine Dampfsauna. Das ist euer Arribal
arriba-erlebnisbad.de

RnKIDRA

ERLEBNISBAD UND SAUNA




Etwas Statistik...

Handball-Region Nord

ken.de

/[handballstatist

https

#  Name TrNr. Spiele Tore Feldtore 7m 7mgw. 7m%  letztes Spiel Tore/Sp. Felft./Sp. Verw. 2 Min. Diss.
1 | Svenja Eckert 9 6 39 17 22 28 78.57% 5/4 6.50 2.83 2 2 0
2 | Karina Huber 18 7 36 36 0 0 0.00% 7 5.14 5.14 0 3 0
3 | Jule Hinze 26 6 22 21 1 2 50.00% 6 3.67 3.50 0 0 0
4 | Chiara Marie Hinrichsen | 65 6 18 18 0 0 0.00% - 3.00 3.00 0 0 0
5 | Jana Sophie Pointner 19 6 17 17 0 0 0.00% 2 2.83 2.83 2 0 0
6 | Zabiah Trost 8 7 16 16 0 0 0.00% 0 2.29 2.29 0 2 0
7 | Lia Struck 6 6 14 14 0 0 0.00% 0 2.33 2.33 0 0 0
8 | Annika Rieboldt 39 6 13 13 0 0 0.00% 1 2.17 217 0 2 0
9 | Marie Konig 4 5 12 12 0 0 0.00% 5 2.40 2.40 1 1 0
10 | Nora Lange 3 5 14 14 0 0 0.00% 4 2.50 2.50 0 1 0
11 | Gesa Franke 25 2 6 6 0 0 0.00% = 3.00 3.00 1 1 0
12 | Marina Steinmetz 99 7 6 6 0 0 0.00% 0 0.86 0.86 1 2 0
13 | Ann-Cathrin Dietrich 2 2 4 3 1 2 50.00% - 2.00 1.50 0 1 0
14 | Mayra Johannsen 17 6 3 1 2 2 100.00% 0 0.50 0.17 0 0 0
15 | Janine Mielsch 31 4 2 2 0 0 0.00% - 0.50 0.50 0 0 0
16 | Eva Michel 16 6 0 0 0 0 0.00% 0 0.00 0.00 0 0 0
17 | Maja Schmidt 21 7 0 0 0 0 0.00% 0 0.00 0.00 0 0 0
18 | Marisa Grimm 12 1 0 0 0 0 0.00% - 0.00 0.00 0 0 0
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Unser heutiger Gegner

Lauenburger SV
Nr. Name Position
1 Lena Gansor-Kaatz Tor
17 Kaja Bania-Gorwa Tor
3 Luisa Rott Aulden
5 Sabrina Reimers Aulden
7 Mia Steffens Ruckraum
9 Lena Bahde Kreis
10 Anna-Marcela Krajewski Ruckraum
11 Sarah Lemmermann Ruckraum
13 Talia Gumusdere Aulden
14 Lena Hadeler Ruckraum
15 Lenie Roth Ruckraum
22 Melodi Gimusdere Ruckraum
27 Sarie Stapelfeldt Aulden
51 Lisa Borchers Aulden
58 Cassandra Nanfack Ruckraum
71 Amy Neckel Aulen
99 Joelle Gumusdere Ruckraum
Das Team dahinter
Daniel Schwarz Trainer

Ulrike Wiegleb Co-Trainerin

©Kai Treffan




Unser Team

Name

Maja Schmidt
Eva Michel

Ann-Cathrin Dietrich
Nora Lange
Marie Konig
Marina Steinmetz
Lia Struck

Zabiah Trost
Svenja Eckert
Mayra Johannsen
Karina Huber
Jana Pointner
Gesa Franke
Jule Hinze

Lina Hinze
Janine Mielsch
Annika Rieboldt
Marie Thielvoldt

Chiara Marie Hinrichsen

Das Team dahinter
Robert Schulze
André Zekorn

HT NORDERSTED'

Position

Tor
Tor

LinksaufRen
RuUckraum
LinksaufRen
Kreis
LinksaufRen
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
LinksaufRen
LinksaufRen
Kreis

Kreis

RechtsaulRen

Trainer
Co-Trainer

28




Ein Ruckblick...

30:30 — Punkt gewonnen oder verloren?

Am vergangenen Wochenende stand fir uns das nachste Heimspiel
an und schon wieder ein Topspiel: Zu Hause in der Holle Sud ging es
fir uns als Tabellendritter gegen den Tabellenzweiten HG OKT. Schon
vor dem Anpfiff war klar: Das wirde kein leichtes Ding werden, unsere
Gegnerinnen hatten bisher nur gegen den Tabellenfiihrer aus Eider
Harde verloren, gegen die wir ebenfalls eine Niederlage einstecken
mussten.

Beide Teams reisten mit einem diinnen Kader an, sodass eine Prognose
fur das Spiel schwer war.

Wir starteten gut ins Spiel, standen in der Abwehr kompakt und
spielten uns vorne schéne Chancen heraus. Leider konnten wir einen
zwischenzeitlichen 5 Tore Vorsprung nicht in die Pause retten, sodass
wir ,nur‘ mit einer 18:16 FUhrung in die Pause gingen.

Doch dann kam der Start in die zweite Halbzeit... und der war leider alles
andere als gelungen. Wir brauchten zu lange, um wieder in unseren
Rhythmus zu finden, machten ein paar einfache Fehler und lieRen OKT
wieder herankommen. Ab dann war es ein Hin und Her: OKT glich aus,
wir gingen in Fuhrung... immer wieder bis dann OKT in der 55 Min. das
erste Mal im ganzen Spiel mit 29:30 in Fihrung ging.

In der Schlussphase war es dann ein echter Krimi... Am Ende stand ein
Unentschieden (30:30) auf der Anzeigetafel. Ob das nun ein gewonnener
oder ein verlorener Punkt war, dariber sind wir uns selbst nicht ganz
einig. Fakt ist: Wir haben alles reingehauen und wie sagt man so schon:
,ein Punkt ist definitiv besser als kein Punkt“ oder auch ,haben ist besser
als brauchen®.

Mit dem Punkt stehen wir nun auf einem starken 3. Tabellenplatz - und
darauf kdbnnen wir in unserer aktuellen Verletzten- und Krankensituation
wirklich stolz sein. Jetzt heil3t es: kurz durchatmen, wieder Schritt fir
Schritt fit werden und im nachsten Spiel alles daransetzen, diesen Platz
zu verteidigen!

v v



HOPFENLIEBE

BRAUHAUS

Wir haben zwar
keine Dauerkarte.

Aber dafur eine wechselnde -
neu seit dem 7. November!

WIR SIND

www.hopfenliebe.de



HT Norderstedt
Gemeinsam begeistern.

Uns liegen Partnerschaften mit lokal/regional ansassigen Firmen
am Herzen, um die Region gemeinsam zu starken und voneinander
zu profitieren. Wir sind unseren aktuellen und zumeist langjahrigen
Partnern sehr dankbar, dass sie uns als HTN so grof3artig unterstiitzen.
Dies ist nicht selbstverstandlich und wir sind froh, solch starke Partner
an unserer Seite zu haben.

Wenn auch Sie Interesse an einer Partnerschaft haben, sprechen
Sie uns gerne an. Die Werbemdglichkeiten sind sehr vielseitig und
aullerst flexibel gestaltbar. In einem gemeinsamen Gesprach finden
wir heraus, welche Moéglichkeiten fiir Sie am besten passen.

Ansprechpartnerin:
Svenja Eckert | svenja.eckert@ht-norderstedt.de | 0151 61400459



Unsere Partner
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KOMFORT FUR DEN PLANETEN
& DIE MENSCHEN
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Versicherungsagentur GmbH

Vorsorge. Sicherheit.
IThre Zukunft in guten Hiinden.

RnIDARA

ERLEBNISBAD UND SAUNA

TIT
wilhelm.tel

Rempo Rl

STARKE PARTNER

Gomeinsam verantwortlich fir die Ausstattung dos HT Nordors stode.

@

HOPFENLIEBE

BRAUHAUS

< Finanzkontor
' Alstertal

Norderstedter
] Ban k

Niederlassung der VReG

Ein besonderer Dank an butsch_sportfotos fur die tollen Bilder
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Auf geht's

ins Wasser-Rutschen-
Sauna-SpaB-Erlebnis!

Habt Ihr Lust auf einen Tag Kurzurlaub bei uns?
Ihr erreicht uns bequem per Bus und Bahn.
Oder direkt Gber die A7. Wir freuen uns auf euch!
arriba-erlebnisbad.de




Das Herzstlick unserer Heimspieltage
Kioskverkauf

Wir freuen uns sehr, dass wir allen unseren Gasten einen
fantastischen Kioskverkauf zu kleinen Preisen wahrend
unserer Heimspieltage anbieten kénnen. Dank unseres tollen
ehrenamtlichen Kioskteams ist immer flr Leckereien (u.a.
Kuchen, Laugenbrezel, Naschititen), Getranke (frischer Kaffee,
Tee, diverse Softgetranke, Bier) und ein Lacheln am Kiosk
gesorgt. Wer einmal einen Heimspieltag mit unserem Kioskverkauf
erlebt hat, mdchte dieses tolle Angebot nicht mehr missen! Die
Verkaufseinnahmen gehen zu 100% in die HTN-Jugendkasse,
um die Jugend- und Nachwuchsférderung zu unterstitzen.

Wir sind uns sicher:
Wir haben das tollste Kioskteam, das man sich wiinschen kann!

Zuverlassige Unterstiutzung gesucht

Um das tolle Kiosk-Angebot weiterhin aufrecht erhalten zu kénnen,
freuen wir uns Uber zuverlassige Unterstitzung an den
HTN-Heimspieltagen. Wenn ihr Lust auf den typischen Hallentrubel
in der Holle Sid habt und das Team gerne mit eurer Zeit beim
Kioskverkauf unterstitzen wollt, meldet euch gerne direkt bei Tina,
unserer Kiosk-Organisatorin:

Tina Moloisch | 0177 7370058 | martina.moloisch@web.de
An Heimspieltagen koénnt ihr sie auch einfach direkt im Kiosk
ansprechen ©
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