




Liebe Handballfreunde,Liebe Handballfreunde,
Heimspiel gegen Aufsteiger - volle Konzentration auf Heimspiel gegen Aufsteiger - volle Konzentration auf 
Lauenburg!Lauenburg!

Mit den Lauenburgerinnen wartet ein alter Bekannter auf Mit den Lauenburgerinnen wartet ein alter Bekannter auf 
uns - als Gastgeberinnen eines Vorbereitungsturniers uns - als Gastgeberinnen eines Vorbereitungsturniers 
standen wir uns bereits gegenüber. Damals konnten wir die standen wir uns bereits gegenüber. Damals konnten wir die 
Partie nur hauchdünn für uns entscheiden, was zeigt, dass Partie nur hauchdünn für uns entscheiden, was zeigt, dass 
der Aufsteiger keinesfalls zu unterschätzen ist.der Aufsteiger keinesfalls zu unterschätzen ist.

Denn im Kader der Gäste stehen einige Schlüssel-Denn im Kader der Gäste stehen einige Schlüssel-
spielerinnen, die über große Erfahrung und Spielintelligenz spielerinnen, die über große Erfahrung und Spielintelligenz 
verfügen und das Geschehen auf dem Feld entscheidend verfügen und das Geschehen auf dem Feld entscheidend 
beeinflussen können. Umso wichtiger ist es, dass wir von beeinflussen können. Umso wichtiger ist es, dass wir von 
der ersten Sekunde an hellwach sind, unseren Stiefel der ersten Sekunde an hellwach sind, unseren Stiefel 
herunterspielen und mit Teamgeist, Leidenschaft und herunterspielen und mit Teamgeist, Leidenschaft und 
Kampfwille dagegenhalten - damit die Lauenburgerinnen Kampfwille dagegenhalten - damit die Lauenburgerinnen 
gar nicht erst zu ihrem Rhythmus finden.gar nicht erst zu ihrem Rhythmus finden.

Nach dem Remis gegen die HG OKT wollen wir diesmal Nach dem Remis gegen die HG OKT wollen wir diesmal 
vor heimischem Publikum keine Punkte liegen lassen. In vor heimischem Publikum keine Punkte liegen lassen. In 
den Trainingseinheiten am Dienstag und Freitag wurde den Trainingseinheiten am Dienstag und Freitag wurde 
konzentriert gearbeitet, um die richtigen Schlüsse aus konzentriert gearbeitet, um die richtigen Schlüsse aus 
dem letzten Spiel zu ziehen und an die eigenen Stärken dem letzten Spiel zu ziehen und an die eigenen Stärken 
anzuknüpfen. Jetzt gilt es, diese Energie mit in die Partie zu anzuknüpfen. Jetzt gilt es, diese Energie mit in die Partie zu 
nehmen - ganz nach dem Motto: train hard, fight easy!nehmen - ganz nach dem Motto: train hard, fight easy!
Mit der Unterstützung unserer Fans im Rücken wollen wir Mit der Unterstützung unserer Fans im Rücken wollen wir 
zeigen, dass wir bereit sind, alles zu geben - für zwei Punkte, zeigen, dass wir bereit sind, alles zu geben - für zwei Punkte, 
für uns und für euch! für uns und für euch! 💪🔥💪🔥

09.11.25 | 1. Damen09.11.25 | 1. Damen



Regionalliga Damen | Saison 25/26

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte

1 HG OKT 7 229:180 11:3

2 HSG Eider Harde 5 174:144 10:0

3 HT Norderstedt 7 222:189 10:4

4 HL Buchholz08-Rosengarten 2 7 216:197 9:5

5 HC Treia/Jübek 6 185:172 7:5

6 AMTV Hamburg 6 160:145 6:6

7 SV Henstedt-Ulzburg 2 6 163:167 6:6

8 TSV Ellerbek 6 152:148 6:6

9 Lauenburger SV 6 174:163 6:6

10 ATSV Stockelsdorf 6 169:173 5:7

11 HSG Tarp/Wanderup 5 125:144 3:7

12 FC St. Pauli 6 134:172 3:9

13 SG Hamburg-Nord 6 168:225 2:10

14 SG Altona 7 180:232 2:12

Die Tabelle

Stand 03.11.2025





Spielplan 2025/26
1. Damen Regionalliga

Datum	 Zeit	 Spielpaarung	 Halle | Ergebnis

21.09.25	 18:00	 HTN	 -	 FC St. Pauli	 36:16

28.09.25	 17:00	 HTN	 -	 ATSV Stockelsdorf	 33:25

03.10.25	 14:00	 HTN	 -	 HL Buchh.08-Rosen. 2	 29:29

05.10.25	 15:30	 HTN	 -	 HC Treia/Jübek	 38:28

19.10.25	 14:00	 HTN	 -	 HSG Eider Harde	 23:31

23.10.25	 19:30	 HTN	 -	 SV HU2	 33:30

02.11.25	 14:00	 HTN	 -	 HG OKT	 30:30

09.11.25	 14:00	 HTN	 -	 Lauenburger SV	 Schulzentrum Süd 2

16.11.25	 16:00	 HTN	 -	 SG Altona	 Eckernförder Straße

22.11.25	 18:00	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 Schulzentrum Süd 2

30.11.25	 16:00	 HTN	 -	 HSG Tarp/Wanderup	 Treenehalle I

07.12.25	 18:00	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 Scharbeutzer Straße

13.12.25	 14:00	 HTN	 -	 TSV Ellerbek	 Schulzentrum Süd 2

11.01.26	 18:30	 HTN	 -	 FC St. Pauli	 Budapester Straße

18.01.26	 14:15	 HTN	 -	 ATSV Stockelsdorf	 Schulzentrum Süd 2

25.01.26	 18:00	 HTN	 -	 HL Buchh.08-Roseng. 	 Nordheidehalle

01.02.26	 14:00	 HTN	 -	 HC Treia/Jübek	 Schulzentrum Süd 2

07.02.26	 19:15	 HTN	 -	 HSG Eider Harde	 Werner Kuhrt Halle

15.02.26	 14:00	 HTN	 -	 HG OKT	 SH Owschlag (neu)

21.02.26	 17:00	 HTN	 -	 Lauenburger SV	 SZ Hasenberg 1

01.03.26	 16:00	 HTN	 -	 SV HU 2	 Schulzentrum Süd 2

14.03.26	 15:00	 HTN	 -	 SG Altona	 Schulzentrum Süd 2

22.03.26	 16:30	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 Tegelsbarg

28.03.26	 15:00	 HTN	 -	 HSG Tarp/Wanderup	 Schulzentrum Süd 2

10.04.26	 20:30	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 Schulzentrum Süd 2

18.04.26	 18:00	 HTN	 -	 TSV Ellerbek	 Ellerbek
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Unser heutiger Gegner
Lauenburger SV
Nr.	 Name	 Position

1 		 Lena Gansor-Kaatz 	 Tor
17 	 Kaja Bania-Gorwa 	 Tor

3 		 Luisa Rott 	 Außen
5 		 Sabrina Reimers 	 Außen
7 		 Mia Steffens 	 Rückraum
9 		 Lena Bahde 	 Kreis
10 	 Anna-Marcela Krajewski 	 Rückraum
11 	 Sarah Lemmermann 	 Rückraum
13 	 Talia Gümüsdere 	 Außen
14 	 Lena Hadeler 	 Rückraum
15 	 Lenie Roth 	 Rückraum
22 	 Melodi Gümüsdere 	 Rückraum
27 	 Sarie Stapelfeldt 	 Außen
51 	 Lisa Borchers 	 Außen
58 	 Cassandra Nanfack 	 Rückraum
71 	 Amy Neckel 	 Außen
99 	 Joelle Gümüsdere 	 Rückraum

		  Das Team dahinter
		  Daniel Schwarz 	 Trainer
		  Ulrike Wiegleb 	 Co-Trainerin

©Kai Treffan



Unser Team
Nr.	 Name	 Position
	
12	 Maja Schmidt	 Tor
16	 Eva Michel	 Tor	

2		 Ann-Cathrin Dietrich	 Linksaußen
3		 Nora Lange	 Rückraum
4		 Marie König	 Linksaußen
5		 Marina Steinmetz	 Kreis
6		 Lia Struck	 Linksaußen
8		 Zabiah Trost	 Rückraum
9		 Svenja Eckert	 Rückraum
17	 Mayra Johannsen	 Rückraum
18	 Karina Huber	 Rückraum
19	 Jana Pointner	 Rückraum
25	 Gesa Franke	 Rückraum
26	 Jule Hinze	 Rückraum
27	 Lina Hinze	 Linksaußen
31	 Janine Mielsch	 Linksaußen
39	 Annika Rieboldt	 Kreis
55	 Marie Thielvoldt	 Kreis	
65	 Chiara Marie Hinrichsen	 Rechtsaußen
	
			   Das Team dahinter
		  Robert Schulze	 Trainer
		  André Zekorn	 Co-Trainer



Ein Rückblick...
30:30 – Punkt gewonnen oder verloren?
Am vergangenen Wochenende stand für uns das nächste Heimspiel 
an und schon wieder ein Topspiel: Zu Hause in der Hölle Süd ging es 
für uns als Tabellendritter gegen den Tabellenzweiten HG OKT. Schon 
vor dem Anpfiff war klar: Das würde kein leichtes Ding werden, unsere 
Gegnerinnen hatten bisher nur gegen den Tabellenführer aus Eider 
Harde verloren, gegen die wir ebenfalls eine Niederlage einstecken 
mussten.

Beide Teams reisten mit einem dünnen Kader an, sodass eine Prognose 
für das Spiel schwer war.

Wir starteten gut ins Spiel, standen in der Abwehr kompakt und 
spielten uns vorne schöne Chancen heraus. Leider konnten wir einen 
zwischenzeitlichen 5 Tore Vorsprung nicht in die Pause retten, sodass 
wir „nur“ mit einer 18:16 Führung in die Pause gingen. 

Doch dann kam der Start in die zweite Halbzeit… und der war leider alles 
andere als gelungen. Wir brauchten zu lange, um wieder in unseren 
Rhythmus zu finden, machten ein paar einfache Fehler und ließen OKT 
wieder herankommen. Ab dann war es ein Hin und Her: OKT glich aus, 
wir gingen in Führung... immer wieder bis dann OKT in der 55 Min. das 
erste Mal im ganzen Spiel mit 29:30 in Führung ging. 

In der Schlussphase war es dann ein echter Krimi... Am Ende stand ein 
Unentschieden (30:30) auf der Anzeigetafel. Ob das nun ein gewonnener 
oder ein verlorener Punkt war, darüber sind wir uns selbst nicht ganz 
einig. Fakt ist: Wir haben alles reingehauen und wie sagt man so schön: 
„ein Punkt ist definitiv besser als kein Punkt“ oder auch „haben ist besser 
als brauchen“.

Mit dem Punkt stehen wir nun auf einem starken 3. Tabellenplatz - und 
darauf können wir in unserer aktuellen Verletzten- und Krankensituation 
wirklich stolz sein. Jetzt heißt es: kurz durchatmen, wieder Schritt für 
Schritt fit werden und im nächsten Spiel alles daransetzen, diesen Platz 
zu verteidigen!
❤🤍💙





HT Norderstedt
Gemeinsam begeistern.
Uns liegen Partnerschaften mit lokal/regional ansässigen Firmen 
am Herzen, um die Region gemeinsam zu stärken und voneinander 
zu profitieren. Wir sind unseren aktuellen und zumeist langjährigen 
Partnern sehr dankbar, dass sie uns als HTN so großartig unterstützen. 
Dies ist nicht selbstverständlich und wir sind froh, solch starke Partner 
an unserer Seite zu haben.

Wenn auch Sie Interesse an einer Partnerschaft haben, sprechen 
Sie uns gerne an. Die Werbemöglichkeiten sind sehr vielseitig und 
äußerst flexibel gestaltbar. In einem gemeinsamen Gespräch finden 
wir heraus, welche Möglichkeiten für Sie am besten passen.

Ansprechpartnerin:
Svenja Eckert | svenja.eckert@ht-norderstedt.de | 0151 61400459



Unsere Partner

Ein besonderer Dank an butsch_sportfotos für die tollen Bilder





Das Herzstück unserer Heimspieltage
Kioskverkauf
Wir freuen uns sehr, dass wir allen unseren Gästen einen 
fantastischen Kioskverkauf zu kleinen Preisen während 
unserer Heimspieltage anbieten können. Dank unseres tollen 
ehrenamtlichen Kioskteams ist immer für Leckereien (u.a. 
Kuchen, Laugenbrezel, Naschitüten), Getränke (frischer Kaffee, 
Tee, diverse Softgetränke, Bier) und ein Lächeln am Kiosk 
gesorgt. Wer einmal einen Heimspieltag mit unserem Kioskverkauf 
erlebt hat, möchte dieses tolle Angebot nicht mehr missen! Die 
Verkaufseinnahmen gehen zu 100% in die HTN-Jugendkasse, 
um die Jugend- und Nachwuchsförderung zu unterstützen.

Wir sind uns sicher: 
Wir haben das tollste Kioskteam, das man sich wünschen kann!

Zuverlässige Unterstützung gesucht

Um das tolle Kiosk-Angebot weiterhin aufrecht erhalten zu können, 
freuen wir uns über zuverlässige Unterstützung an den 
HTN-Heimspieltagen. Wenn ihr Lust auf den typischen Hallentrubel 
in der Hölle Süd habt und das Team gerne mit eurer Zeit beim 
Kioskverkauf unterstützen wollt, meldet euch gerne direkt bei Tina, 
unserer Kiosk-Organisatorin:

Tina Moloisch | 0177 7370058 | martina.moloisch@web.de 
An Heimspieltagen könnt ihr sie auch einfach direkt im Kiosk 
ansprechen 😀
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