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1. Damen Regionalliga

HT NORDERSTEDT

HOLLE SUD
DAS HALLENHEFT DES HTN



\\II/
-~ -~

- celseo

Gemeinsam heizen wir ein:
Auf dem Spielfeld und im Haus!

Jens Gottschalk GmbH
Heizung - Sanitar - Bad - Dachsysteme

Niewisch 2 - 22848 Norderstedt
Tel. 040 528 28 68 JENS =
www.jensgottschalk.de GOTTSCHALK &




13.12.25 | 1. Damen

Eine weihnachtliche BegriiBung zum letzten Heimspiel des Jahres:
HTN - TSV Ellerbek

Von der anderen Seite der A7 kommen sie her,
als Aufsteiger performen sie sehr.

Uberall in unseren Haaresspitzen

sieht man unsere Motivation blitzen.

Und droben aus dem Sprecherkabinen-Tor,
schaut unser Hallensprecher Horst hervor.

Und wie wir so trainierten in unseren Hall'n,

da rief der Trainer uns mit tiefer Stimme an:

“Madels", rief er, “ihr tolles Team’,

hebt eure Beine und sputet euch schnelll

Die Hélle Siid fangt zu brennen an,

die Tore sind heruntergefahrn,

alt und jung sollen nun gemeinsam

im letzten Spiel des Jahres noch einmal perform‘n,

und danach geht es fiir euch in die Winterpause,

denn ihr sollt Weihnachten genieRen mit der Familie zu Hause!”

Das Team sprach: “Oh lieber Herr Trainer, unsere Reise noch nicht zu Ende ist;
ein Mottotraining findet noch statt, wo jede ein tolles Outfit anhat.”

“Habt ihr den FuBball denn auch bei euch?”

Das Team sprach: “der FuB3ball, der ist hier,

dann noch Geback, Gemiise, Dip und Mandelkern, das essen wir zum Buffet sehr
gern.”

Habt ihr den Handball denn auch bei euch?”

Das Team sprach: “Der Handball, der ist hier;
doch den brauchen wir schon heute fiir das Spiel,
in der Hoélle Sid ist namlich Derby - hier”

Der Trainer sprach: “So ist es recht;
so holt zwei Punkte, das gefiel’ mir echt!”

Von der anderen Seite der A7 kommen sie her,
als Aufsteiger performen sie sehr.

Doch heute die 2 Punkte unsere sind,

PS: die Autorin sich nun zur Ruhe sinnt.
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Die Tabelle

Regionalliga Damen | Saison 25/26

Platz Mannschaft

2 | HG OKT

6 HC Treia/Jibek

8  AMTV Hamburg

10  HSG Tarp/Wanderup

12 SG Altona

14  FC St. Pauli

4 | HL Buchholz08-Rosengarten 2

Spiele

Tore

402:311

358:338

334:312

327:330

262:283

295:370

278:368

Punkte

20:4

15:9

12:10

10:14

7:13

6:18

3:21

Stand 9.12.2025



WULFF FLOCK.

Teamsportbekleidung

www.wulff-flock.de

STARKE PARTNER.

OFFIZIELLE AUSRUSTER
DES HT NORDERSTEDT

9 /kempa.de @kempa_de [} wulff-flock.de




Spielplan 2025/26 HRN

1. Damen Regionalliga
Handball-Region Nord

(X X J
Datum Zeit Spielpaarung Halle | Ergebnis
21.09.25 18:00 HTN - FC St. Pauli 36:16
28.09.25 17:00 HTN - ATSV Stockelsdorf 33:25
03.10.25 14:00 HTN - HL Buchh.08-Rosen. 2 29:29
05.10.25 15:30 HTN - HC Treia/Jubek 38:28
19.10.25 14:00 HTN - HSG Eider Harde 23:31
23.10.25 19:30 HTN - SV HU2 33:30
02.11.25 14:00 HTN - HG OKT 30:30
09.11.25 14:00 HTN - Lauenburger SV 25:23
16.11.25 16:00 HTN - SG Altona 31:20
22.11.25 18:00 HTN - SG Hamburg-Nord 37:24
30.11.25 16:00 HTN - HSG Tarp/Wanderup 32:28
07.12.25 18:00 HTN - AMTV Hamburg 34:24
13.12.25 14:00 HTN - TSV Ellerbek Schulzentrum Sud 2
11.01.26 18:30 HTN - FC St. Pauli Budapester Strale
18.01.26 14:15 HTN - ATSV Stockelsdorf Schulzentrum Sud 2
25.01.26 18:00 HTN - HL Buchh.08-Roseng. Nordheidehalle
01.02.26 14:00 HTN - HC Treia/Jubek Schulzentrum Sud 2
07.02.26 19:15 HTN - HSG Eider Harde Werner Kuhrt Halle
15.02.26 14:00 HTN - HG OKT SH Owschlag (neu)
21.02.26 17:00 HTN - Lauenburger SV SZ Hasenberg 1
01.03.26 16:00 HTN - SV HU2 Schulzentrum Sud 2
14.03.26 15:00 HTN - SG Altona Schulzentrum Sud 2
22.03.26 16:30 HTN - SG Hamburg-Nord Tegelsbarg
28.03.26 15:00 HTN - HSG Tarp/Wanderup Schulzentrum Sud 2
10.04.26 20:30 HTN - AMTV Hamburg Schulzentrum Sud 2

18.04.26 18:00 HTN - TSV Ellerbek Ellerbek



Das taucht richtig was!

FUnf Rutschen, vierzehn Becken, finf Saunen
und eine Dampfsauna. Das ist euer Arribal
arriba-erlebnisbad.de

RnKIDRA

ERLEBNISBAD UND SAUNA




Etwas Statistik...

Handball-Region Nord

ken.de

/[handballstatist
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# Name TrNr. Spiele Tore Feldtore 7m 7m gw. 7m % letztes Spiel Tore/Sp. Felft./Sp. Verw. 2 Min. Diss.
1 | Svenja Eckert 9 11 67 34 88 41 80.49% 41 6.09 3.09 3 5 0
2 | Karina Huber 18 12 50 50 0 0 0.00% 2 4.17 4.17 1 3 0
3 | Jule Hinze 26 1 41 38 3 4 75.00% 5/1 3.73 3.45 0 2 0
4 | Jana Sophie Pointner 19 10 36 36 0 0 0.00% 6 3.60 3.60 3 0 0
5 | Marie Konig 4 10 36 36 0 0 0.00% 6 3.60 3.60 1 4 0
6 | Chiara Marie Hinrichsen = 65 1" 34 34 0 0 0.00% 4 3.09 3.09 0 2 0
7 | Annika Rieboldt 39 1 28 28 0 0 0.00% 2 2.55 2.55 1 4 0
8 | Lia Struck 6 10 18 18 0 0 0.00% 2 1.80 1.80 0 0 0
9 | Zabiah Trost 8 12 18 18 0 0 0.00% 1 1.50 1.50 0 2 0
10 | Nora Lange 3 7 20 20 0 0 0.00% - 2.80 2.80 0 1 0
11 | Gesa Franke 25 3 6 6 0 0 0.00% - 2.00 2.00 1 1 0
12 | Marina Steinmetz 5 8 6 6 0 0 0.00% 0 0.75 0.75 1 2 0
13 | Marisa Grimm 2 4 6 6 0 0 0.00% - 1.50 1.50 0 0 0
14 | Mayra Johannsen 17 " 6 3 3 3 100.00% 1 0.55 0.27 0 0 0
16 | Ann-Cathrin Dietrich 2 2 4 3 1 2 50.00% - 2.00 1.50 0 1 0
17 | Janine Mielsch 31 8 4 4 0 0 0.00% 0 0.50 0.50 0 0 0
18 | Lena Marie Thielvoldt 55 4 1 1 0 0 0.00% 1 0.25 0.25 0 2 0
19 | Eva Michel 16 1 0 0 0 0 0.00% 0 0.00 0.00 0 0 0
20 | Maja Schmidt 21 1 0 0 0 0 0.00% 0 0.00 0.00 0 0 0
21 | Stella Bratic 77 1 0 0 0 0 0.00% - 0.00 0.00 0 0 0
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Unser heutiger Gegner

TSV Ellerbek

Name

Jennifer Miller
Marie Wiese
Natalie Engelmann
Yalda Nieschke
Livia Alpers
Nele Radzuweit
Lara Isernhagen
Alina Wandschneider
Alina Boysen
Francesca Lucia
Frauke Abel
Mariella Matuch
Madita Lux

Mia Dahms
Marja Maske
Jana Kalm
Martha Benn
Sarah Lamp
Rosalie Hypko
Emily Schultheis
Lotti Geest
Anne Gorwitz

Das Team dahinter
Rouven Alimi

Oliver Miuller
Matthias Matuch
Michael Dahms
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Position > %4
Tor
RuUckraum
Rechtsaul3en
Linksaul3en
RuUckraum
Kreis
Linksaul3en
RuUckraum
Tor
RuUckraum
Kreis

Tor
Rechtsaul3en
RuUckraum
Linksauf3en
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
Rechtsaul3en
Rechtsaul3en
Linksauf3en

Trainer
Co-Trainer
TW-Trainer
Team-Manager




Unser Team

Name

Maja Schmidt
Eva Michel

Ann-Cathrin Dietrich
Nora Lange
Marie Konig
Marina Steinmetz
Lia Struck

Zabiah Trost
Svenja Eckert
Mayra Johannsen
Karina Huber
Jana Pointner
Gesa Franke
Jule Hinze

Lina Hinze
Janine Mielsch
Annika Rieboldt
Marie Thielvoldt

Chiara Marie Hinrichsen

Das Team dahinter
Robert Schulze
André Zekorn

HT NORDERSTED'

Position

Tor
Tor

LinksaufRen
RuUckraum
LinksaufRen
Kreis
LinksaufRen
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
LinksaufRen
LinksaufRen
Kreis

Kreis

RechtsaulRen

Trainer
Co-Trainer

28




Ein Ruckblick...

HSG Tarp/Wanderup - HTN (28:32)

Ende November fuhren wir in den hohen Norden nach Tarp. Vor dem Spiel stand Tarp
mit lediglich 6 Punkten dar, doch das Spiel zeigte, in diesem neu formierten Team steckt
deutlich mehr als die Punkte vermuten lieRen.

Wir brauchten etwas, um gegen die defensive Abwehr in unseren Flow zu kommen und
um uns auf die starken Riickraumspielerinnen einzustellen. Als wir das Tempo etwas
anzogen und einen Schluck Zielwasser getrunken hatten, zwangen wir den Gegner zu
einer Auszeit bei der ersten 3 Tore-Fuhrung nach 20 Minuten. Nach der Auszeit gelang
es uns den Vorsprung sogar auf 10:15 zu erhdhen, lieRen die Gegnerinnen durch kleine
Unkonzentriertheiten aber nochmal auf 14:17 zur Halbzeit herankommen.

In der zweiten Halbzeit blieb es dann spannend — wir konnten uns nie mehr als 4 Tore
absetzen, lieBen Tarp aber auch nicht naher als 2 Tore heran — abgeklart kdnnte man
meinen. Furdie Nerven von Zuschauern und Trainern war es aber kein leichter Nachmittag
und wir waren froh, als wir mit dem 28:32-Endstand die 2 Punkte eingefahren hatten.
Zwei wichtige Punkte gegen einen Gegner, der noch viele Teams vor Herausforderungen
stellen wird diese Saison.

AMTV Hamburg — HT Norderstedt (24:34)

Am spaten Sonntagabend (07.12.2025) traten wir in Rahlstedt zum Duell gegen die
AMTYV Ladies an — eine Anwurfzeit um 18:00 Uhr, die uns schon vorab klar machte: Das
wird ein langer Tag.

Der Start ins Spiel verlief alles andere als ideal: Noch bevor die Backe an den
Fingerspitzen klebte, kassierten wir direkt eine 2-Minuten-Strafe. Und nicht nur die
Backe brauche ihre Zeit, um performen zu kénnen- wir verschliefen den Start ebenfalls.
So blieb die Anfangszeit ausgeglichen, und wir fanden nicht in unseren Rhythmus. Es
entwickelte sich eine erste Halbzeit, die Tor um Tor hin- und herging, ohne dass sich
eine Mannschaft entscheidend absetzen konnte. Mit einem knappen 13:15 ging es
schlieBlich in die Pause.

Was uns jedoch von Beginn an im Spiel hielt, war die Leistung unserer Torhlterinnen:
Vom Strich parierten Eva und Maja barenstark! Der AMTV verwandelte lediglich 3 von 7
Strafwirfen — auf unser Duo im Kasten ist Verlass!

Nach dem Wiederanpfiff dauerte es ein paar Minuten, bis wir den Schalter endgliltig
umlegten. Doch ab der 37. Minute ziindeten wir den Turbo. In einem beeindruckenden
Lauf lieRen wir bis zur 48. Minute kein einziges Gegentor zu. Unser Tempospiel, eine
wachsende Stabilitdt in der Abwehr und clevere Abschliisse im Angriff sorgten dafir,
dass wir uns Tor fir Tor absetzen konnten. Obwohl wir insgesamt ganze acht Minuten
langer in Unterzahl spielten als die AMTV Ladies, verloren wir in keiner Phase des
Spiels das Ziel aus den Augen: 2 Punkte! Im Gegenteil: Wir blieben fokussiert, kdmpften
fUreinander und spielten die Partie souveran zu Ende.

Mit einem deutlichen 24:34 Auswartssieg belohnten wir uns schlieBlich fiir eine starke
zweite Halbzeit— und machten die spate Abendpartie zu einem erfolgreichen Abschluss
dieses Spieltags.

Gemeinsam stark, gemeinsam gewonnen — so macht Handball SpaR! ¥



HOPFENLIEBE

BRAUHAUS

V%%WW

Auf dem Spielfeld wird
einem nichts geschenkt.
Sonst hoffentlich schon.

Wir wunschen euch
ein frohes Fest.

WIR SIND

www.hopfenliebe.de



HT Norderstedt
Gemeinsam begeistern.

Uns liegen Partnerschaften mit lokal/regional ansassigen Firmen
am Herzen, um die Region gemeinsam zu starken und voneinander
zu profitieren. Wir sind unseren aktuellen und zumeist langjahrigen
Partnern sehr dankbar, dass sie uns als HTN so grof3artig unterstiitzen.
Dies ist nicht selbstverstandlich und wir sind froh, solch starke Partner
an unserer Seite zu haben.

Wenn auch Sie Interesse an einer Partnerschaft haben, sprechen
Sie uns gerne an. Die Werbemdglichkeiten sind sehr vielseitig und
aullerst flexibel gestaltbar. In einem gemeinsamen Gesprach finden
wir heraus, welche Moéglichkeiten fiir Sie am besten passen.

Ansprechpartnerin:
Svenja Eckert | svenja.eckert@ht-norderstedt.de | 0151 61400459
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KOMFORT FUR DEN PLANETEN
& DIE MENSCHEN
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Versicherungsagentur GmbH

Vorsorge. Sicherheit.
IThre Zukunft in guten Hiinden.

RnIDARA

ERLEBNISBAD UND SAUNA

TIT
wilhelm.tel

Rempo Rl

STARKE PARTNER

Gomeinsam verantwortlich fir die Ausstattung dos HT Nordors stode.

@

HOPFENLIEBE

BRAUHAUS

< Finanzkontor
' Alstertal

Norderstedter
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Niederlassung der VReG

Ein besonderer Dank an butsch_sportfotos fur die tollen Bilder
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Auf geht's

ins Wasser-Rutschen-
Sauna-SpaB-Erlebnis!

Habt Ihr Lust auf einen Tag Kurzurlaub bei uns?
Ihr erreicht uns bequem per Bus und Bahn.
Oder direkt Gber die A7. Wir freuen uns auf euch!
arriba-erlebnisbad.de




Das Herzstlick unserer Heimspieltage
Kioskverkauf

Wir freuen uns sehr, dass wir allen unseren Gasten einen
fantastischen Kioskverkauf zu kleinen Preisen wahrend
unserer Heimspieltage anbieten kdénnen. Dank unseres tollen
ehrenamtlichen Kioskteams ist immer flr Leckereien (u.a.
Kuchen, Laugenbrezel, Naschititen), Getranke (frischer Kaffee,
Tee, diverse Softgetranke, Bier) und ein Lacheln am Kiosk
gesorgt. Wer einmal einen Heimspieltag mit unserem Kioskverkauf
erlebt hat, méchte dieses tolle Angebot nicht mehr missen! Die
Verkaufseinnahmen gehen zu 100% in die HTN-Jugendkasse,
um die Jugend- und Nachwuchsférderung zu unterstitzen.

Wir sind uns sicher:
Wir haben das tollste Kioskteam, das man sich wiinschen kann!

Zuverlassige Unterstiutzung gesucht

Um das tolle Kiosk-Angebot weiterhin aufrecht erhalten zu kénnen,
freuen wir uns Uber zuverlassige Unterstitzung an den
HTN-Heimspieltagen. Wenn ihr Lust auf den typischen Hallentrubel
in der Holle Sid habt und das Team gerne mit eurer Zeit beim
Kioskverkauf unterstitzen wollt, meldet euch gerne direkt bei Tina,
unserer Kiosk-Organisatorin:

Tina Moloisch | 0177 7370058 | martina.moloisch@web.de
An Heimspieltagen kénnt ihr sie auch einfach direkt im Kiosk
ansprechen
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