




01.02.2026 | 1. Damen01.02.2026 | 1. Damen

Wir begrüßen die Gegnerinnen aus Treia, das 
Schiedsrichtergespann, die Offiziellen und alle 
Fans in der Hölle Süd.

Nach dem Winterchaos und der Krankheitswelle kom-
men wir so langsam wieder in unsere Routinen und 
begrüßen heute mit dem HC Treia/Jübek bereits den 
zweiten Gegner im Jahr 2026 in der Hölle Süd.

Das Hinspiel konnten wir in Treia mit 28:38 für uns 
entscheiden. Unsere Gegnerinnen stehen im Mittelfeld 
der Tabelle und konnten schon den ein oder anderen 
Achtungserfolg zeigen - letzte Woche schlugen sie HH-
Nord 42:19. 

Uns erwartet eine körperlich starke Mannschaft, gegen 
die wir 100% Einsatz und Überzeugung brauchen wer-
den, um 2 Punkte in Norderstedt zu behalten.

Wir wollen die Stimmung und das Tempo aus dem 
Auswärtsspiel in Buchholz heute wieder auf die Platte 
bringen und gemeinsam mit euch in der Hölle Süd ein 
Feuer entfachen.  

Eure 1. Damen



Heute ist Heimspieltag im Süd: Heute ist Heimspieltag im Süd: 
Wir empfangen die HSG Marne/Brunsbüttel - und da Wir empfangen die HSG Marne/Brunsbüttel - und da 
haben wir aus dem Hinspiel noch etwas offen. haben wir aus dem Hinspiel noch etwas offen. 
In Marne mussten wir uns 25:31 geschlagen geben, In Marne mussten wir uns 25:31 geschlagen geben, 
heute wollen wir es zuhause besser machen und die heute wollen wir es zuhause besser machen und die 
Punkte bei uns behalten.Punkte bei uns behalten.

Marne/Brunsbüttel bringt viel Qualität mit. Im Mittelpunkt Marne/Brunsbüttel bringt viel Qualität mit. Im Mittelpunkt 
steht Ole Henning, der aus dem Rückraum mit ordentlich steht Ole Henning, der aus dem Rückraum mit ordentlich 
Wucht und Timing gefährlich wird. Dazu kommt ihr Wucht und Timing gefährlich wird. Dazu kommt ihr 
starkes Kreisläufer-Spiel: viel Druck über die Mitte, starkes Kreisläufer-Spiel: viel Druck über die Mitte, 
clevere Sperren und gute Anspiele an den Kreis. Genau clevere Sperren und gute Anspiele an den Kreis. Genau 
da müssen wir kompakt stehen, laut kommunizieren da müssen wir kompakt stehen, laut kommunizieren 
und die Passwege konsequent schließen, damit sie gar und die Passwege konsequent schließen, damit sie gar 
nicht erst ins Rollen kommen.nicht erst ins Rollen kommen.

Für uns gilt: von Minute eins an Energie auf die Platte Für uns gilt: von Minute eins an Energie auf die Platte 
bringen, in der Abwehr den Ton setzen und im Angriff bringen, in der Abwehr den Ton setzen und im Angriff 
mit Ruhe und Tiefe agieren. Wenn wir die einfachen mit Ruhe und Tiefe agieren. Wenn wir die einfachen 
Fehler klein halten, können wir das Spiel lange offen Fehler klein halten, können wir das Spiel lange offen 
gestalten – und heute auch die zwei Punkte holen.gestalten – und heute auch die zwei Punkte holen.
Anpfiff ist heute um 16:00 Uhr. Und jetzt kommt ihr: Anpfiff ist heute um 16:00 Uhr. Und jetzt kommt ihr: 
Wir brauchen volle Power von den Rängen – laut, Wir brauchen volle Power von den Rängen – laut, 
geschlossen, in Rot-Weiß-Blau! Jede Stimme zählt. geschlossen, in Rot-Weiß-Blau! Jede Stimme zählt. 
Macht den Süd zur Heimfestung!Macht den Süd zur Heimfestung!  💙🤍❤💙🤍❤

Eure 1. HerrenEure 1. Herren
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Nr.	 Name	 Positiion
1		 Lillemor Lau 	 Tor
3		 Lara Andresen	 Linksaußen
6		 Katharina Ley	 Rückraum
7		 Sarah-Lena Börnsen	 Rechtsaußen
 9		 Sophia Christofzik	 Rückraum
10	 Lisa Huß	 Rechtsaußen
14	 Hanna Christiansen	 Rückraum
15 	 Pia Jessen 	 Linksaußen
18	 Janette Ehlers	 Kreis
19	 Hermine Brix 	 Rückraum
20	 Jule Dahm	 Rückraum
21	 Antonia Paulsen 	 Tor
23 	 Sabrina Boddenberg 	 Kreis
31	 Janne Höppner	 Tor
44	 Levke Jessen 	 Rückraum
77	 Lisanne Brück	 Kreis
89	 Charis Thiesen	 Rückraum
 

		  Das Team dahinter
		  Steffen Busch	 Trainer

Unser heutiger Gegner
HC Treia-Jübek

© Vera Lau



Unser Team
Nr.	 Name	 Position
	
12	 Maja Schmidt	 Tor
16	 Eva Michel	 Tor	

2		 Ann-Cathrin Dietrich	 Linksaußen
3		 Nora Lange	 Rückraum
4		 Marie König	 Linksaußen
5		 Marina Steinmetz	 Kreis
6		 Lia Struck	 Linksaußen
8		 Zabiah Trost	 Rückraum
9		 Svenja Eckert	 Rückraum
17	 Mayra Johannsen	 Rückraum
18	 Karina Huber	 Rückraum
19	 Jana Pointner	 Rückraum
25	 Gesa Franke	 Rückraum
26	 Jule Hinze	 Rückraum
27	 Lina Hinze	 Linksaußen
31	 Janine Mielsch	 Linksaußen
39	 Annika Rieboldt	 Kreis
55	 Marie Thielvoldt	 Kreis	
65	 Chiara Marie Hinrichsen	 Rechtsaußen
	
			   Das Team dahinter
		  Robert Schulze	 Trainer
		  André Zekorn	 Co-Trainer



Spielplan 2025/26
1. Damen Regionalliga

Datum	 Zeit	 Spielpaarung	 Halle | Ergebnis

21.09.25	 18:00	 HTN	 -	 FC St. Pauli	 36:16

28.09.25	 17:00	 HTN	 -	 ATSV Stockelsdorf	 33:25

03.10.25	 14:00	 HTN	 -	 HL Buchh.08-Rosen. 2	 29:29

05.10.25	 15:30	 HTN	 -	 HC Treia/Jübek	 38:28

19.10.25	 14:00	 HTN	 -	 HSG Eider Harde	 23:31

23.10.25	 19:30	 HTN	 -	 SV HU2	 33:30

02.11.25	 14:00	 HTN	 -	 HG OKT	 30:30

09.11.25	 14:00	 HTN	 -	 Lauenburger SV	 25:23

16.11.25	 16:00	 HTN	 -	 SG Altona	 31:20

22.11.25	 18:00	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 37:24

30.11.25	 16:00	 HTN	 -	 HSG Tarp/Wanderup	 32:28

07.12.25	 18:00	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 34:24

13.12.25	 14:00	 HTN	 -	 TSV Ellerbek	 28:29

18.01.26	 14:15	 HTN	 -	 ATSV Stockelsdorf	 36:24

25.01.26	 18:00	 HTN	 -	 HL Buchh.08-Roseng. 	 35:24

01.02.26	 14:00	 HTN	 -	 HC Treia/Jübek	 Schulzentrum Süd 2

07.02.26	 19:15	 HTN	 -	 HSG Eider Harde	 Werner Kuhrt Halle

15.02.26	 14:00	 HTN	 -	 HG OKT	 SH Owschlag (neu)

21.02.26	 17:00	 HTN	 -	 Lauenburger SV	 SZ Hasenberg 1

01.03.26	 16:00	 HTN	 -	 SV HU 2	 Schulzentrum Süd 2

14.03.26	 15:00	 HTN	 -	 SG Altona	 Schulzentrum Süd 2

19.03.26	 20:30	 HTN	 -	 FC St. Pauli	 Budapester Straße

22.03.26	 16:30	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 Tegelsbarg

28.03.26	 15:00	 HTN	 -	 HSG Tarp/Wanderup	 Schulzentrum Süd 2

10.04.26	 20:30	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 Schulzentrum Süd 2

18.04.26	 18:00	 HTN	 -	 TSV Ellerbek	 Ellerbek



Die Tabelle

Regionalliga Damen | Saison 25/26

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte

1 HSG Eider Harde 17 611:455 32:2

2 HG OKT 17 564:426 30:4

3 HT Norderstedt 15 480:385 24:6

4 Lauenburger SV 17 470:438 22:12

5 HL Buchholz08-Rosengarten 2 16 463:452 17:15

6 AMTV Hamburg 16 423:418 16:16

7 HC Treia/Jübek 16 475:460 14:18

8 SV Henstedt-Ulzburg 2 16 439:442 14:18

9 HSG Tarp/Wanderup 16 388:424 13:19

10 ATSV Stockelsdorf 14 382:436 12:16

11 TSV Ellerbek 16 398:408 11:21

12 SG Altona 14 341:434 8:20

13 SG Hamburg-Nord 15 348:502 4:26

14 FC St. Pauli 15 342:444 3:27

Stand 27.01.2026



Ein Rückblick...
36:24-Heimsieg zum Rückrundenauftakt
Nach einem wetterbedingt schwierigen Start ins neue Jahr konnten wir am 
Sonntag, den 18.01., endlich in die Rückrunde der Saison 2026 starten. Das 
ursprünglich angesetzte Spiel gegen die Braun-Weißen musste aufgrund der 
Witterungsverhältnisse abgesagt werden, sodass an diesem Wochenende kein 
Spielbetrieb in Hamburg stattfinden konnte. Umso größer war unsere Freude, 
dass wir eine Woche später endlich wieder spielen durften und die Wetterlage 
einen Heimauftritt zuließ.
Nach der Freigabe der Halle und einer kurzen Trainingseinheit empfingen wir den 
ATSV Stockelsdorf vor heimischem Publikum. Die Winterpause hatten wir genutzt, 
um uns individuell fit zu halten, was sich von Beginn an positiv bemerkbar machte. 
Wir fanden gut in die Partie, setzten früh Akzente und konnten im Vergleich zum 
Hinspiel unsere schwächeren Phasen deutlich besser unterdrücken. Mit unseren 
Fans im Rücken zwangen wir den Gegnerinnen konsequent unser Spiel auf. 
Zur Halbzeitpause erspielten wir uns dennoch lediglich eine knappe Zwei-Tore-
Führung.
Nach dem Seitenwechsel steigerten wir uns weiter und entschieden die Partie 
frühzeitig. Ein 6:1-Lauf bis zur 40. Spielminute brachte uns klar auf Kurs. In der 
Folge hielten wir das Tempo hoch, agierten konzentriert in Abwehr und Angriff und 
ließen nichts mehr anbrennen.
Am Ende stand ein verdienter 36:24-Heimsieg. Ein gelungener Start ins neue Jahr 
und in die Rückrunde, auf dem wir aufbauen wollen.

Revanche gegen die Luchse 2 geglückt
Am letzten Sonntag reisten wir mit einem dezimierten Kader zum Auswärtsspiel 
gegen die zweite Mannschaft von Buchholz-Rosengarten. Nach dem 
Unentschieden im Hinspiel war klar, dass uns ein hartes Stück Arbeit bevorstand. 
Da uns die Krankenwelle nicht verschont hatte, überquerte nur eine kleine 
Delegation von uns die Elbe in Richtung Süden.
Wir starteten hoch motiviert, mussten uns aber erst in die Partie kämpfen. Nach 
einer kurzen Schwächephase in der ersten Halbzeit fanden wir besser ins Spiel und 
konnten insbesondere durch schnelles Tempo und entschlossenes Umschaltspiel 
den Rückstand drehen und sogar in eine 17:19 Führung umdrehen.
In der zweiten Halbzeit zeigten wir eine starke Defensivleistung mit einer super 
aufgelegten Eva im Tor: Wir ließen in den zweiten 30 Minuten nur 7 Gegentore 
zu und legten damit den Grundstein für einen am Ende souveränen 24:35 Sieg.
Während wir die gute Defensivleistung ohne Zeitstrafe auf die Platte brachten, 
bestritten wir wiederum 12 Minuten in Überzahl und bekamen satte 12 Siebenmeter 
zugesprochen, was die Intensität des Spiels der Luchse aufzeigt. 
Mit dieser geschlossenen Mannschaftsleistung und viel Tempo über 60 Minuten 
sicherten wir uns den ersten Auswärtssieg im Jahr 2026! Das hat Spaß gemacht!





Unser heutiger Gegner
HSG Marne/Brunsbüttel
Nr.	 Name	 Position

3		 Jan-Lucas Waller	 Rechtsaußen
4		 Finn Ole Pollmann	 Kreis
5		 Leif Friedrichs	 Rückraum
7		 Jonas Prüß	 Rückraum
10	 Ole Hennings	 Rückraum
11	 Robin Hinnrichs	 Rechtsaußen
14	 Jonas Maaß	 Rechtsaußen
16 	 Lars Butzek	 Tor
17	 Sebastian Tschirner	 Rückraum
21	 Arne Kropp	 Tor
24	 Lukas Diederich	 Kreis
25	 Thore Wöhst	 Linksaußen
31	 Lorenz Wiese	 Rückraum
33	 Ove Hansen	 Linksaußen
34	 John Masannek	 Tor
35	 Niklas Greve	 Tor

		  Das Team dahinter
		  Björn Tschritter	 Trainer

	

per ChatGPT generiert



Unser Team
Nr.	 Name	 Position
	
12	 Tim Escher	 Tor
16	 Robin Noack	 Tor

5		 Jan Rabe	 Kreis
7		 Bjarne Jessen	 Rückraum
10	 Felix Henka	 Linksaußen
13	 Janis Mewes	 Rückraum
14	 Florian Pfeiffer	 Rückraum
15	 Hendrik Herfert	 Rückraum/RA
17	 Frederik Gadeberg	 Rückraum
18	 Max Turkat	 Rechtsaußen
20	 Jesko Sauerland	 Rückraum
21	 Thore Zeeuw	 Rückraum
22	 Jarik Teegen	 Rückraum
23	 Jannik Genz	 Rückraum
25	 Tom Minners	 Linksaußen
30	 Hannes Haas	 Rechtsaußen
34	 Linus de la Motte	 Kreis
57	 Finn Maciejewski	 Rückraum
85	 Willow Nowacki	 Kreis

		  Das Team dahinter
		 Finn Nowacki	 Trainer
		 Felix Minners	 Betreuer
		 Michael Müller	 Physio	
		 Sebastian Kühne	 TW-Trainer



Regionalliga Herren | Saison 25/26

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte

1 HSV Hamburg 2 14 451:394 26:2

2 TSV Ellerbek 13 467:390 20:6

3 SG Hamburg-Nord 13 367:339 19:7

4 TSV Hürup 14 452:415 19:9

5 MTV Lübeck 14 405:395 17:11

6 HSG Schülp/Westerrönf./Rends. 14 423:409 16:12

7 SG Flensburg-Handewitt 2 12 354:342 15:9

8 AMTV Hamburg 13 360:369 13:13

9 SG Bordesholm/Brügge 14 408:426 11:17

10 HSG Marne/Brunsbüttel 14 410:420 10:18

11 THW Kiel 2 14 475:500 9:19

12 Rellinger TV 13 380:419 6:20

13 HT Norderstedt 13 348:423 5:21

14 TSV Kronshagen 13 370:429 2:24

Die Tabelle

Stand 27.01.2025



Spielplan 2025/26
1. Herren Regionalliga

Datum	 Zeit	 Spielpaarung	 Halle | Ergebnis

13.09.25	 17:00	 HTN	 -	 TSV Kronshagen	 30:28

19.09.25	 20:30	 HTN	 -	 SG BB	 26:32

28.09.25	 15:00	 HTN	 -	 HSG Marne/Brunsbüttel	 25:31

03.10.25	 16:00	 HTN	 -	 THW Kiel 2	 33:30

05.10.25	 17:00	 HTN	 -	 HSV Hamburg 2	 23:35

12.10.25	 18:00	 HTN	 -	 MTV Lübeck	 25:31

17.10.25	 20:30	 HTN	 -	 Rellinger TV	 33:33

14.11.25	 20:30	 HTN	 -	 SG Flensburg-Handewitt 2	21:30

22.11.25	 20:00	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 26:27

30.11.25	 16:00	 HTN	 -	 TSV Hürup	 30:38

04.12.25	 20:30	 HTN	 -	 TSV Ellerbek	 42:26

14.12.25	 16:00	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 27:34

18.01.26	 18:00	 HTN	 -	 TSV Kronshagen	 verlegt

25.01.26	 15:30	 HTN	 -	 SG BB	 32:23.

01.02.26	 16:00	 HTN	 -	 HSG Marne/Brunsbüttel	 Schulzentrum Süd 2

07.02.26	 18:00	 HTN	 -	 THW Kiel 2	 Edgar-Meschkat-Halle

15.02.26	 16:00	 HTN	 -	 HSV Hamburg 2	 Schulzentrum Süd 2

21.02.26	 16:00	 HTN	 -	 MTV Lübeck	 Struckbachhalle

01.03.26	 16:30	 HTN	 -	 Rellinger TV	 Egenbüttel

08.03.26	 16:00	 HTN	 -	 HSG Schülp/W./Rendsb.	 Schulzentrum Süd 2

15.03.26	 16:00	 HTN	 -	 SG Flensburg-Handewitt 2	Wikinghalle

21.03.26	 18:00	 HTN	 -	 SG Hamburg-Nord	 Tegelsbarg

19.04.26	 16:00	 HTN	 -	 TSV Hürup	 Schulzentrum Süd 2

25.04.26	 18:30	 HTN	 -	 TSV Ellerbek	 Ellerbek

02.05.26	 18:00	 HTN	 -	 AMTV Hamburg	 Schulzentrum Süd 2

09.05.26	 18:00	 HTN	 -	 HSG Schülp/W./Rendsb.	 Heidesandhalle
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Ein Rückblick...
SG Bordesholm/Brügge - HT Norderstedt 32:23 (12:9)
Beim Auswärtsspiel in Bordesholm mussten wir uns am Ende 
deutlich geschlagen geben. In der Hans-Brüggemann-Realschule 
unterlagen wir der SG Bordesholm/Brügge mit 23:32, zur Pause 
stand es 9:12 aus unserer Sicht. 

Wir kamen schwer in die Partie und liefen früh einem Rückstand 
hinterher. Bordesholm nutzte unsere fehlende Klarheit im 
Abschluss und setzte sich in der ersten Halbzeit Stück für Stück ab. 
Wir hatten zwischendurch die Chance, den Abstand zu verkürzen, 
ließen aber auch Möglichkeiten liegen – unter anderem blieb ein 
Siebenmeter ungenutzt. Erst nach unserer Auszeit fanden wir 
wieder etwas besser in die Abläufe und konnten uns bis zur Pause 
stabilisieren. 

Nach dem Seitenwechsel gelang es uns jedoch nicht, den Druck 
dauerhaft hochzuhalten. Bordesholm blieb sehr konsequent, 
spielte ihre Angriffe geduldig zu Ende und bestrafte unsere Fehler. 
Immer wenn wir eine kleine Phase hatten, in der wir wieder Zugriff 
bekamen, legte der Gegner direkt nach. In der Schlussphase 
wurde der Abstand dann zu groß, um noch einmal ernsthaft 
heranzukommen. 

Beste Torschützen bei uns waren Felix Henka und Bjarne 
Lagemann mit jeweils vier Treffern, dahinter Max Turkat mit drei. 
Auf Bordesholmer Seite ragten Louis Haß (9) und Bevan Calvert 
(7) heraus. 

Fazit
Wir nehmen mit, dass wir uns nach schwierigen Phasen zwar immer 
wieder sortieren konnten – insgesamt aber zu wenig Konstanz 
über 60 Minuten hatten. Daran arbeiten wir in der Woche, damit 
wir beim nächsten Spiel wieder länger „dran“ sind und uns für den 
Aufwand auch belohnen.





HT Norderstedt
Gemeinsam begeistern.
Uns liegen Partnerschaften mit lokal/regional ansässigen Firmen 
am Herzen, um die Region gemeinsam zu stärken und voneinander 
zu profitieren. Wir sind unseren aktuellen und zumeist langjährigen 
Partnern sehr dankbar, dass sie uns als HTN so großartig unterstützen. 
Dies ist nicht selbstverständlich und wir sind froh, solch starke Partner 
an unserer Seite zu haben.

Wenn auch Sie Interesse an einer Partnerschaft haben, sprechen 
Sie uns gerne an. Die Werbemöglichkeiten sind sehr vielseitig und 
äußerst flexibel gestaltbar. In einem gemeinsamen Gespräch finden 
wir heraus, welche Möglichkeiten für Sie am besten passen.

Ansprechpartnerin:
Svenja Eckert | svenja.eckert@ht-norderstedt.de | 0151 61400459



Unsere Partner

Ein besonderer Dank an butsch_sportfotos für die tollen Bilder





Das Herzstück unserer Heimspieltage
Kioskverkauf
Wir freuen uns sehr, dass wir allen unseren Gästen einen 
fantastischen Kioskverkauf zu kleinen Preisen während 
unserer Heimspieltage anbieten können. Dank unseres tollen 
ehrenamtlichen Kioskteams ist immer für Leckereien (u.a. 
Kuchen, Laugenbrezel, Naschitüten), Getränke (frischer Kaffee, 
Tee, diverse Softgetränke, Bier) und ein Lächeln am Kiosk 
gesorgt. Wer einmal einen Heimspieltag mit unserem Kioskverkauf 
erlebt hat, möchte dieses tolle Angebot nicht mehr missen! Die 
Verkaufseinnahmen gehen zu 100% in die HTN-Jugendkasse, 
um die Jugend- und Nachwuchsförderung zu unterstützen.

Wir sind uns sicher: 
Wir haben das tollste Kioskteam, das man sich wünschen kann!

Zuverlässige Unterstützung gesucht

Um das tolle Kiosk-Angebot weiterhin aufrecht erhalten zu können, 
freuen wir uns über zuverlässige Unterstützung an den 
HTN-Heimspieltagen. Wenn ihr Lust auf den typischen Hallentrubel 
in der Hölle Süd habt und das Team gerne mit eurer Zeit beim 
Kioskverkauf unterstützen wollt, meldet euch gerne direkt bei Tina, 
unserer Kiosk-Organisatorin:

Tina Moloisch | 0177 7370058 | martina.moloisch@web.de 
An Heimspieltagen könnt ihr sie auch einfach direkt im Kiosk 
ansprechen 😀
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