Saison 2025/26

HT NORDERSTEDT 1. Herren Regionalliga
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Gemeinsam heizen wir ein:
Auf dem Spielfeld und im Haus!

Jens Gottschalk GmbH
Heizung - Sanitar - Bad - Dachsysteme

Niewisch 2 - 22848 Norderstedt
Tel. 040 528 28 68 JENS =
www.jensgottschalk.de GOTTSCHALK &




02.05.2026 | 1. Herren
Liebe Handballfreunde,

mit dem AMTV Hamburg erwartet uns ein Gegner, der in dieser
Liga fur Tempo, Robustheit und viele Optionen im Angriff steht.
Wer sich die Zahlen anschaut, erkennt schnell: Der AMTV hat
mehrere Spieler, die Spiele entscheiden kénnen - und genau
deshalb brauchen wir im Sid eine konzentrierte, disziplinierte
Leistung Uber sechzig Minuten.

Im Mittelpunkt steht der Riickraum: Felix Bohm (Nr. 19) ist der
auffalligste Scorer der Hamburger und kommt auf starke Werte
pro Spiel. Dazu bringt Tobias Héricke (Nr. 99) viel Wucht aus der
zweiten Reihe, wahrend Lars Glitza (Nr. 18) nicht nur aus dem
Ruckraum gefahrlich ist, sondern auch regelmafig Verantwortung
vom Siebenmeterpunkt Ubernimmt. Gerade diese Kombination
aus Durchschlagskraft und Abschlussqualitat macht den AMTV
schwer auszurechnen.

Mindestens genauso wichtig: das Spiel an den Kreis. Till
Schwedhelm (Nr. 15) ist eine echte Bank - stark am Kreis,
unangenehm im Zweikampf und zusatzlich mit groRler
Siebenmeter-Ausbeute. Auch Philip Leon Markovski (Nr. 9) ist
hier ein Faktor, der Raume schafft und immer wieder Abschliisse
bekommt. Auf den Auflen lauern schnelle Abschliisse, unter
anderem uber Lasse David (Nr. 8) und Nico Dehling (Nr. 5).

Fir uns gilt deshalb: kompakt verteidigen, die Ruckraumwiirfe
erschweren und vor allem die Anspiele an den Kreis friih stéren.
Im Angriff wollen wir geduldig bleiben, klar in die Tiefe gehen
und unsere Chancen konsequent nutzen - ohne den AMTV mit
einfachen Fehlern ins Tempospiel einzuladen.

Und wie immer im Sid: Heimspiel bedeutet Heimvorteil - aber
nur mit euch! Kommt in Rot-Weil3-Blau, seid laut, bleibt dran und
macht die Halle zu unserem Plus. Gemeinsam wollen wir den
AMTV &rgern - und die Punkte hierbehalten. € @

Eure 1. Herren

1. Herren sichert sich mit dem 29:21-Sieg gegen den
TSV Kronshagen den Klassenerhalt in der Regionalliga!



Die Tabelle

Regionalliga Herren | Saison 25/26

Platz Mannschaft

2 | TSV Hirup

4  MTV Lubeck

6  SG Flensburg-Handewitt 2

10  THW Kiel 2

12 HT Norderstedt

14 TSV Kronshagen

8  HSG Schiilp/Westerrén./Rends.

Spiele

24

24

23

24

24

23

23

Tore

766:710

719:700

729:687

756:761

845:846

640:749

663:789

Punkte

33:15

30:18

28:18

23:25

19:29

12:34

4:42

Stand 29.04.2026



WULFF FLOCK.

Teamsportbekleidung

www.wulff-flock.de

STARKE PARTNER.

OFFIZIELLE AUSRUSTER
DES HT NORDERSTEDT

9 /kempa.de @kempa_de [} wulff-flock.de




Spielplan 2025/26 HRN

1. Herren Regionalliga
Handball-Region Nord

(X X J
Datum Zeit Spielpaarung Halle | Ergebnis
13.09.25 17:00 HTN - TSV Kronshagen 30:28
19.09.25 20:30 HTN - SG BB 26:32
28.09.25 15:00 HTN - HSG Marne/Brunsbuttel 25:31
03.10.25 16:00 HTN - THW Kiel 2 33:30
05.10.25 17:00 HTN - HSV Hamburg 2 23:35
12.10.25 18:00 HTN - MTV Libeck 25:31
17.10.25 20:30 HTN - Rellinger TV 33:33
14.11.25 20:30 HTN - SG Flensburg-Handewitt 2 21:30
22.11.25 20:00 HTN - SG Hamburg-Nord 26:27
30.11.25 16:00 HTN - TSV Hirup 30:38
04.12.25 20:30 HTN - TSV Ellerbek 42:26
14.12.25 16:00 HTN - AMTV Hamburg 27:34
25.01.26 15:30 HTN - SG BB 32:23.
01.02.26 16:00 HTN - HSG Marne/Brunsbuttel 25:25
07.02.26 18:00 HTN - THW Kiel 2 30:43
15.02.26 16:00 HTN - HSV Hamburg 2 27:32
21.02.26 16:00 HTN - MTV Lubeck 26:26
01.03.26 16:30 HTN - Rellinger TV 30:30
08.03.26 16:00 HTN - HSG Schulp/W./Rendsb. 36:35
15.03.26 16:00 HTN - SG Flensburg-Handewitt 2 28:45
21.03.26 18:00 HTN - SG Hamburg-Nord 30:25
19.04.26 16:00 HTN - TSV Hurup 29:30
25.04.26 18:30 HTN - TSV Ellerbek 31:35
28.04.26 20:30 HTN - TSV Kronshagen 29:21
02.05.26 18:00 HTN - AMTV Hamburg Schulzentrum Sud 2

09.05.26 18:00 HTN - HSG Schilp/W./Rendsb. Heidesandhalle



Das taucht richtig was!

FUnf Rutschen, vierzehn Becken, finf Saunen
und eine Dampfsauna. Das ist euer Arribal
arriba-erlebnisbad.de

RnKIDRA

ERLEBNISBAD UND SAUNA




Etwas Statistik...

Handball-Region Nord

ken.de

/[handballstatist

https

#  Name TrNr.  Spiele Tore  Feldtore 7m 7m gw. ™% letztes Spiel Tore/Sp. Felft/Sp. Verw. 2Min. Diss.
1 Thore Zeeuw 21 21 150 103 47 60 78.33% = 7.14 4.90 0 2 0
2 Max Turkat 18 21 62 62 0 0 0.00% 4 295 295 0 2 0
3 Felix Henka 10 24 56 42 14 18 77.78% 6/3 2.33 1.75 1 3 0
4 Tom Minners 25 22 54 54 0 0 0.00% 0 245 245 3 5 0
5 Finn Ole Maciejewski 57 23 50 50 0 0 0.00% 3 217 217 0 8 0
6 Julius Adolf 24 13 42 42 0 1 0.00% 4 3.23 3.23 1 1 0
7 Bjarne Jessen 7 17 34 34 0 0 0.00% 3 2.00 2.00 0 0 1
8 Linus de la Motte 56 19 34 34 0 0 0.00% 2 1.79 1.79 7 12 0
9 Willow Nowacki 85 24 34 34 0 0 0.00% 1 1.42 1.42 7 12 0
10 | Janis Mewes 13 20 31 31 0 0 0.00% - 1.55 1.55 2 4 0
11 | Hannes Haas 30 21 29 29 0 0 0.00% 1 1.38 1.38 5 8 0
12 | Jannik Genz 23 21 24 24 0 0 0.00% 1 1.14 1.14 0 2 0
13 | Jarik Teegen 22 6 16 16 0 0 0.00% - 2.67 2.67 1 0 0
14 | Bjarne Lagemann 1" " 14 14 0 0 0.00% 0 1.27 127 0 0 0
15 | Frederik Gadeberg 17 17 13 13 0 0 0.00% 1 0.76 0.76 0 5 1
16 | Jan Rabe 5 17 8 8 0 0 0.00% 1 0.47 0.47 4 7 0
17 | Florian Pfeiffer 14 9 7 7 0 0 0.00% 1 0.78 0.78 1 5 0
18 | Maris Kilian von Kuenheim 29 5 5 4 1 1 100.00% 17 1.00 0.80 0 1 0
19 | Martin Laursen 2 2 3 3 0 0 0.00% - 1.50 1.50 0 1 0
20 | Andrii Hripas 65 4 2 2 0 0 0.00% = 0.50 0.50 0 0 0
21 | Xavi Kopke 8 3 1 1 0 0 0.00% - 0.33 0.33 0 0 0
22 | Jesko Sauerland 20 1 0 0 0 0 0.00% - 0.00 0.00 0 0 0
23 | Johann Brahmann 71 2 0 0 0 0 0.00% - 0.00 0.00 0 0 0
24 | Justin Heidler 22 1 0 0 0 0 0.00% - 0.00 0.00 0 0 0
25 | Paul Theemann 71 6 0 0 0 0 0.00% - 0.00 0.00 0 0 0
26 | Robin Noack 16 23 0 0 0 0 0.00% 0 0.00 0.00 0 0 0
27 | Till Kentmann 2 2 0 0 0 0 0.00% - 0.00 0.00 0 0 0
28 | Tim Escher 12 " 0 0 0 0 0.00% = 0.00 0.00 0 0 0
29 | Torben Jan Peters 34 5 0 0 0 0 0.00% - 0.00 0.00 0 0 0
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Unser heutiger Gegner

AMTV
Nr.

Name

Moritz Schroder
Jack Born

Nico Dehling

Tim Bohlen

Saif Riahi

Lasse David
Philip Markovski
Joris Prigann
Louis Michalowski
Lasse Carlson
Erik Schmidt

Till Schwedhelm
Niklas Bohm
Lars Glitza

Felix Bohm
Lennart Gobrecht
Paul Grineber
Per Lipka

Mats Thiele
Jonathan Klein
Jan-Hendrik Knieriem
Tobias Horicke

Das Team dahinter
Tobias Skerka

Tor

Aulen
Aulen
Ruckraum
RuUckraum
Aulen
Kreis
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
Aulen
Kreis
RuUckraum
RuUckraum
RuUckraum
Aulen
Aulen
Kreis
Aulen
RuUckraum
Tor
RuUckraum

Trainer

P
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Unser Team

Nr.

12
16

10
13
14
15
17
18
20
21
22
23
25
30
34
57
85

ll

Name

Tim Escher
Robin Noack

Jan Rabe

Bjarne Jessen
Felix Henka
Janis Mewes
Florian Pfeiffer
Hendrik Herfert
Frederik Gadeberg
Max Turkat
Jesko Sauerland
Thore Zeeuw
Jarik Teegen
Jannik Genz
Tom Minners
Hannes Haas
Linus de la Motte
Finn Maciejewski
Willow Nowacki

Das Team dahinter
Finn Nowacki

Felix Minners
Michael Muller
Sebastian Kihne
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Position

Tor
Tor

Kreis
Rickraum
LinksaulRen
Rickraum
Rickraum
Rickraum/RA
Rickraum
Rechtsaul3en
Rickraum
Rickraum
Rickraum
Rickraum
LinksaulRen
Rechtsaul3en
Kreis
Rickraum
Kreis

Trainer
Betreuer
Physio
TW-Trainer
| A [




Ein Ruckblick...

TSV Ellerbek - HT Norderstedt 35:31 (16:16)

Wir haben beim TSV Ellerbek ein starkes Auswartsspiel gezeigt -
und stehen am Ende trotzdem mit leeren Handen da. Nach einer
richtig guten ersten Halbzeit, in der wir mutig aufspielten und das
Tempo mitgingen, trennten wir uns zur Pause 16:16. In der zweiten
Halfte setzte sich Ellerbek dann Schritt flir Schritt ab und gewann
am Ende 35:31.

Der Start gehdrte uns: Wir gingen friih in Fihrung und hatten in der
Anfangsphase gute Lésungen gegen Ellerbeks Abwehr. Vor allem
uber Bjarne Jessen und Hannes Haas kamen wir immer wieder zu
klaren Aktionen, dazu blieben wir vom Siebenmeterpunkt sicher.
Ellerbek hielt dagegen, aber wir lieRen uns nicht abschutteln und
nahmen das Unentschieden zur Pause absolut verdient mit.

Nach dem Seitenwechsel wurde es intensiver - und leider auch
etwas einseitiger. Ellerbek fand besser in den Rhythmus, nutzte
seine Phasen konsequent und setzte sich mit zunehmender
Spielzeit ab. Wir blieben zwar dran, konnten den Abstand mehrfach
verkurzen, aber der entscheidende Schritt, um das Spiel wieder
komplett zu drehen, gelang nicht mehr.

Was am Ende den Unterschied gemacht hat: Wir haben zu viele
freie Wurfe liegen lassen, um in Ellerbek Zahlbares mitzunehmen.
Die Chancen waren da - gerade in den Momenten, in denen wir
wieder hatten rankommen koénnen. Stattdessen lielien wir einige
,Hundertprozentige® liegen, und Ellerbek nutzte das, um den
Vorsprung zu verteidigen und am Ende nach Hause zu bringen.

Trotzdem nehmen wir einiges mit: Die erste Halbzeit hat gezeigt,
dass wir auch gegen ein Topteam in der Liga auf Augenhdhe
spielen konnen. Jetzt qgilt es, diese Leistung Uber 60 Minuten
zu bringen - und unsere klaren Moglichkeiten konsequenter zu
nutzen.
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HT Norderstedt
Gemeinsam begeistern.

Uns liegen Partnerschaften mit lokal/regional ansassigen Firmen
am Herzen, um die Region gemeinsam zu starken und voneinander
zu profitieren. Wir sind unseren aktuellen und zumeist langjahrigen
Partnern sehr dankbar, dass sie uns als HTN so grof3artig unterstiitzen.
Dies ist nicht selbstverstandlich und wir sind froh, solch starke Partner
an unserer Seite zu haben.

Wenn auch Sie Interesse an einer Partnerschaft haben, sprechen
Sie uns gerne an. Die Werbemdglichkeiten sind sehr vielseitig und
aullerst flexibel gestaltbar. In einem gemeinsamen Gesprach finden
wir heraus, welche Moéglichkeiten fiir Sie am besten passen.

Ansprechpartnerin:
Svenja Eckert | svenja.eckert@ht-norderstedt.de | 0151 61400459



Unsere Partner
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KOMFORT FUR DEN PLANETEN
& DIE MENSCHEN

P
Versicherungsagentur GmbH

Vorsorge. Sicherheit.
IThre Zukunft in guten Hiinden.

RnIDARA

ERLEBNISBAD UND SAUNA

TIT
wilhelm.tel

Rempo Rl

STARKE PARTNER

Gomeinsam verantwortlich fir die Ausstattung dos HT Nordors stode.

@

HOPFENLIEBE

BRAUHAUS

< Finanzkontor
' Alstertal

Norderstedter
] Ban k

Niederlassung der VReG

Ein besonderer Dank an butsch_sportfotos fur die tollen Bilder
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Auf geht's

ins Wasser-Rutschen-
Sauna-SpaB-Erlebnis!

Habt Ihr Lust auf einen Tag Kurzurlaub bei uns?
Ihr erreicht uns bequem per Bus und Bahn.
Oder direkt Gber die A7. Wir freuen uns auf euch!
arriba-erlebnisbad.de




Das Herzstlick unserer Heimspieltage
Kioskverkauf

Wir freuen uns sehr, dass wir allen unseren Gasten einen
fantastischen Kioskverkauf zu kleinen Preisen wahrend
unserer Heimspieltage anbieten kdénnen. Dank unseres tollen
ehrenamtlichen Kioskteams ist immer flr Leckereien (u.a.
Kuchen, Laugenbrezel, Naschititen), Getranke (frischer Kaffee,
Tee, diverse Softgetranke, Bier) und ein Lacheln am Kiosk
gesorgt. Wer einmal einen Heimspieltag mit unserem Kioskverkauf
erlebt hat, méchte dieses tolle Angebot nicht mehr missen! Die
Verkaufseinnahmen gehen zu 100% in die HTN-Jugendkasse,
um die Jugend- und Nachwuchsférderung zu unterstitzen.

Wir sind uns sicher:
Wir haben das tollste Kioskteam, das man sich wiinschen kann!

Zuverlassige Unterstiutzung gesucht

Um das tolle Kiosk-Angebot weiterhin aufrecht erhalten zu kénnen,
freuen wir uns Uber zuverlassige Unterstitzung an den
HTN-Heimspieltagen. Wenn ihr Lust auf den typischen Hallentrubel
in der Holle Sid habt und das Team gerne mit eurer Zeit beim
Kioskverkauf unterstitzen wollt, meldet euch gerne direkt bei Tina,
unserer Kiosk-Organisatorin:

Tina Moloisch | 0177 7370058 | martina.moloisch@web.de
An Heimspieltagen kénnt ihr sie auch einfach direkt im Kiosk
ansprechen ©
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KNEIPEN l

MONTAG

jeden Montag von 17 - 23 Uhr

Gemutlicher Schnack beim Bierchen und mit einer
ganz leckeren Speisenauswahl auf kleiner Flamme”.
Schach, Poker, Karten- & Brettspiele sind gern gesehen.
Bringt auch gerne euer Lieblingsspiel einfach mit.

@
AFTER WORK

im Tafelraum & Saloon

jeden 1. Donnerstag
im Monat (bis Nov 2026)

FEINTRITT FREI!
ab 18.00 Uhr

@ WIRSIND Q
STOLZER PARTE:I; - /\/
HOPFENLIEBE =

BRAUHAUS




